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С НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ 
ООО ДСОЛ «МОРСКАЯ ВОЛНА» 

 
1. Общие положения 
1.1. Общие сведения. 
Типовая программа вводного инструктажа – это документ, 

регламентирующий требования и порядок проведения вводного инструктажа, 
определяющий основной комплекс знаний для ребенка о его пребывании на 
территории ДСОЛ «Морская волна». 

Проведение вводного инструктажа с детьми, пребывающими в ДСОЛ  
«Морская вона», является важным условием в обеспечении 

сохранности их жизни и здоровья. 
Результатом проведения вводного инструктажа является знакомство: 
- с правилами пребывания и поведения детей на территории лагеря, в 

корпусах, на пляже; 
- с санитарно-гигиеническими требованиями; 
- с правилами и действиями детей в чрезвычайных ситуациях. 
Указанные требования разработаны на основании действующих 

нормативно-правовых документов и анализа накопленного опыта 
обеспечения безопасного пребывания детей в лагере. 

1.2. Порядок проведения вводного инструктажа. 
Требования по обеспечению безопасности детей в ходе различных 

мероприятий (массовые праздники и мероприятия, купание, дежурства и т. д.) 
содержатся в соответствующих инструктажах и доводятся до сведения детей 
первично в день заезда и повторно перед непосредственным проведением 
мероприятий. Ответственность за проведение инструктажа лежит на вожатом 
отряда. 

Проведение первичного инструктажа в день заезда фиксируется в 
журнале регистрации инструктажей с детьми в ДСОЛ «Морская волна» с 
обязательной подписью ответственного за проведение инструктажа вожатого 
и ребёнка, проходящего инструктаж. 

Контроль за своевременным проведением инструктажа, а также 
регистрацией информации о его проведении, возлагается на заместителя 
директора, старшего вожатого. 

Форма проведения инструктажа определяется старшим вожатым с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

2. Общие требования безопасности 
в период пребывания детей на территории ДСОЛ «Морская волна» 
2.1. Дети постоянно должны находиться в поле зрения воспитателя. 
2.2. Передвижение детей: 
- в пределах центральной части лагеря с разрешения вожатого, дети 

могут, передвигаться самостоятельно; 
- следование детей в столовую, на физкультурно-спортивные и другие 

мероприятия, в лечебный корпус осуществляется в сопровождении вожатого 
отряда. 



При передвижении по территории лагеря в солнечную погоду 
обязательно наличие головных уборов. 

2.3. Вожатые и дети обязаны строго выполнять требования 
запрещающих и предписывающих знаков, плакатов и стендов по безопасному 
пребыванию в лагере, проявлять внимательность и осторожность в момент 
передвижения по территории лагеря. 

2.4. На территории ДСОЛ «Морская волна» запрещается: 
-нахождение детей вблизи работающих механизмов; 
-перепрыгивание через колодцы, каналы, траншеи, ливневые стоки; 
-неорганизованное передвижение детей без сопровождения вожатого в 

хозяйственной зоне лагеря; 
-нахождение на территории пляжа детского лагеря без сопровождения 

вожатого. 
2.5. Правила поведения детей в ДСОЛ «Морская волна»: 
2.5.1. В местах проживания детей (корпуса): 
-не бегать, не прыгать, не толкать друг друга при передвижении по 

лестничным маршам и коридорам; 
-придерживать входные и межкомнатные двери; 
-уходя из помещений выключать свет, закрывать окна и двери, сдавать 

ключи вожатым либо дежурным администраторам; 
-выстраивать взаимодействие между детьми на основе правил 

взаимоуважения, вежливости и совместного общежития; 
-использовать имущество и помещения детского лагеря по их прямому 

назначению; 
- при обнаружении поломок и неисправностей мебели и оборудования 

детского лагеря ставить в известность вожатого отряда; 
- поддерживать порядок и чистоту в спальных помещениях; 
-в умывальнике и в душе открывать сначала холодную, а потом горячую 

воду; 
-не заряжать сотовые телефоны самостоятельно в непредназначенных 

для этого местах. Сдавать сотовые телефоны на хранение в администрацию 
лагеря. 

2.5.2. В столовой: 
- мыть руки перед едой; 
- осторожно обращаться с посудой; 
- принимать пищу не торопясь, быть внимательным к горячим блюдам 

и  
напиткам; 
-не играть с едой; 
-помогать дежурным убирать со стола посуду; 
-передвигаться по столовой шагом, не толкать друг друга; 
-не выносить продукты питания и посуду из столовой; 
-не заходить в варочный, разделочный и посудомоечный цеха. 
2.5.3. На спортивной площадке: 



-находиться в спортивной одежде и обуви только под присмотром 
вожатого и инструктора по физической культуре, в солнечный день одевать 
кепку; 

- соблюдать дисциплину и строго следовать указаниям инструктора по 
физической культуре; 

-начинать спортивную игру только после разминки; 
-в ходе спортивной игры соблюдать правила спортивной этики и 

правила болельщика. 
2.6. Правила пребывания детей в ДСОЛ «Морская волна» 

детализированы и отдельно утверждены Приказом.  
Правила пребывания детей в ДСОЛ «Морская волна» размещены в 

свободном доступе на сайте – www.морскаяволнадсол.рф   и стендах для 
обязательного ознакомления с ними родителей (законных представителей) и 
детей. 

3. Действия детей в аварийных и чрезвычайных ситуациях 
Ребенку в случае возникновения любой аварийной или чрезвычайной 

ситуации, при обнаружении подозрительных лиц или предметов, при 
совершении кем-либо противоправных действий, способных причинить вред 
собственному здоровью и безопасности окружающих, необходимо 
немедленно поставить в известность любого взрослого, который будет 
находиться в непосредственной близости. 

3.1. При пожаре в корпусе детского лагеря или на его территории 
следует:  

-при обнаружении задымления, возгорания, пожара немедленно 
сообщить вожатому, любому сотруднику или администрации лагеря; 

-в случае отсутствия взрослых людей рядом вызвать пожарную охрану 
по телефону 01, при этом необходимо сообщить: название детского лагеря, 
место очага возгорания, ответить на дополнительные вопросы диспетчера, 
назвать свою фамилию и номер телефона; 

- эвакуироваться из опасной зоны в соответствии с планом эвакуации; 
-при эвакуации необходимо внимательно выполнять указания 

руководителя по эвакуации. 
 3.2. При угрозе и возникновении ураганов, бурь, смерчей: 
- запрещается передвижение по территории лагеря, купание в море и 

другие мероприятия, проводимые на природе; 
-если ураган, буря или смерч застал вас неожиданно на улице, 

необходимо укрыться в ближайшем здании и по возможности сообщить о 
своем местонахождении; 

-во всех детских корпусах плотно закрыть окна и двери. 
Примечание. 
Вводный инструктаж проводится: 
-по инструкции, разработанной в соответствии с данной программой 

вводного инструктажа, утвержденной приказом  директором ДСОЛ «Морская 
волна»; 



-вожатыми, тренерами и другими ответственными сотрудниками 
детского лагеря; 

- со всеми воспитанниками в летнем оздоровительном лагере; 
- один раз в начале лагерной смены с регистрацией в журнале 

установленной формы с росписью каждого ребенка и вожатого либо иного 
инструктирующего лица, повторно инструктаж проводится устно вожатым 
отряда перед началом какого-либо мероприятия. 

 



ИНСТРУКТАЖ № 1 
ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 
1. На территории ДСОЛ «Морская волна» запрещается разводить 

костры, зажигать факелы, применять фейерверки и петарды. 
2. Запрещается курить в зданиях ДСОЛ «Морская волна» и на его 

территории. 
3. Запрещается приносить в лагерь сигареты, спички, горючие 

жидкости (бензин, растворители), иные легковоспламеняющиеся вещества и 
материалы. 

4. Запрещается пользоваться в корпусах осветительными и 
нагревательными приборами с открытым пламенем или спиралью. 

5. Не оставлять без присмотра включенные электроприборы (утюги, 
фены, плойки и др.), зарядные устройства для телефонов, планшетов, 
ноутбуков. Заряжать телефоны можно в специально отведенных местах. 

6. Действия детей при возникновении пожара в корпусах или в других 
зданиях детского лагеря: 

6.1. При возникновении пожара (вид открытого пламени, запах гари, 
задымление) немедленно: 

- покиньте объект возгорания, отойдите на безопасное расстояние; 
- голосом необходимо привлечь внимание взрослых и сообщить им о 

возгорании; 
- сообщить взрослым об оставшихся в помещении детях или иных 

сотрудника лагеря. 
6.2. При опасности пожара детям необходимо находиться возле 

вожатого. Строго выполнять его распоряжения. 
6.3. Не поддаваться панике. Внимательно слушать оповещение по 

объекту и действовать, согласно указаниям сотрудников. 
6.4. По команде вожатого эвакуироваться из здания в соответствии с 

определенным порядком и планом эвакуации. При этом не бежать, не мешать 
своим товарищам, помогать младшим детям отряда. 

6.5. Нельзя ходить в задымленном помещении во весь рост: дым всегда 
скапливается в верхней части комнаты или здания, поэтому лучше 
пригнуться, закрыв нос и рот платком, и выбраться из помещения. 

6.6. Нельзя прятаться во время пожара под стол, в шкаф, под кровать: от 
огня и дыма спрятаться невозможно. 

6.7. При выходе с территории ДСОЛ «Морская волна» детям 
необходимо находиться в месте, указанном вожатым или иным 
ответственным за безопасность лицом. 

6.8. Детям не разрешается участвовать в пожаротушении здания и 
эвакуации имущества с объекта; 

6.9. Обо всех полученных травмах (порезах, ушибах, ожогах, ранах и 
пр.) дети должны немедленно сообщить вожатому либо иному другому 
сотруднику лагеря, находящемуся поблизости. 
 



 
ИНСТРУКТАЖ № 2 

ПО ПРАВИЛАМ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ 
 

1.​ Не включать без разрешения вожатых электроприборы, в случае 
их использования, необходимо вожатого поставить в известность. 

2.​ Неукоснительно соблюдайте порядок включения 
электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. 
Отключение прибора производится в обратной последовательности. 

3. Уходя из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, 
фен, плойку и т. п.) и освещение. 

4. Запрещается пользоваться неисправными электроприборами. 
5. При пользовании электроутюгом необходимо ставить его на 

надежную подставку. Не проверять температуру электроутюга касанием его 
подошвы пальцами рук. 

6. Не открывать электрические шкафы, электрические щитки, не 
трогать рубильники. 

7. Не вывинчивать самостоятельно электрические лампочки. При 
необходимости их замены, сообщить об этом вожатому либо администрации 
лагеря.  

8. При неисправности розетки либо выключателя не открывать их для 
ремонта, следует сообщить о неполадке вожатому либо администрации 
лагеря. 

9. Не забрасывать различные предметы: палки, веревки, обувь и др. на 
электрические провода и кабели. 

10. Не касаться никаких оголённых проводов руками, они могут быть 
под напряжением. 

11. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 
12. Никогда не тяните за электрический провод руками, может 

случиться короткое замыкание. 
13. При обнаружении упавшего на землю электропровода со столба не 

походите к нему ближе 5 м, немедленно сообщите об этом вожатому либо 
любому взрослому, находящемуся поблизости. 

14. Если вы стали свидетелем поражения кого-либо электрическим 
током или молнией, необходимо как можно быстрее сообщить о несчастном 
случае вожатому либо любому взрослому, находящемуся поблизости.  

Затем позвонить в «Скорую помощь» по телефону 03 либо по телефону 
Службы спасения 112 и так же сообщить о несчастном случае, назвать место 
расположения и свое имя и фамилию. Подходить к пораженному током 
человеку категорически запрещается. 

15. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой!!!!!! 
 
 
 
 



 
 

ИНСТРУКТАЖ № 3 
ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 
1. Правила безопасности для пешехода: 
1.1. Переходить дорогу необходимо только в сопровождении вожатого в 

установленных местах на регулируемых перекрестках – на зеленый свет 
светофора.  

1.2. Запрещается выбегать на проезжую часть из-за стоящего 
транспорта. Неожиданное появление человека перед быстро движущимся 
автомобилем не позволяет водителю избежать наезда на пешехода или может 
привести к иной аварии с тяжкими последствиями. 

1.3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую 
сторону, нужно пропустить автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус 
обходить только сзади. 

1.4. При переходе дороги сначала надо посмотреть налево, а после 
перехода половины ширины дороги - направо. 

1.5. Если не успели закончить переход и загорелся красный свет 
светофора, остановитесь на островке безопасности. 

1.6. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом - 
помните, что автомобиль мгновенно остановить невозможно, и вы рискуете 
попасть под колеса. 

2. Безопасность пассажира: 
2.1. В автобусе при движении не ходите по салону, держатся за 

поручни, обязательно пристегиваться ремнями безопасности. 
2.2. В легковой машине занимать место на заднем сиденье. 
2.3. Не садится в машину к неизвестным людям. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ИНСТРУКТАЖ № 4 
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
 

1. При отсутствии воспитателя, вожатого или инструктора по 
физической культуре не влезать на спортивные снаряды и оборудование. 

2. Перед выполнением упражнений провести разминку и разогрев 
мышц. 

3. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, 
стекла и других опасных предметов. 

4. Не толкать друг друга, не ставить подножки. 
5. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды). 
6. Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а потом 

сядьте и сообщите о своем плохом самочувствии вожатому или инструктору 
по физической культуре. 

7. При игре в футбол применяйте спецодежду. 
8. При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не 

оступиться или не попасть в яму. 
9. Если очень устали и тяжело дышать, прекратите бег и пойдите 

спортивной ходьбой или обычным пешим ходом. При головокружении или 
тошноте сообщите об этом. 

10. При проведении спортивных мероприятий строго выполняйте все 
указания инструктора по физической культуре либо вожатого. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ИНСТРУКТАЖ № 5 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО 

АКТА 
 

Признаками угрозы взрыва являются обнаружение подозрительного 
предмета.  

1. Если вы обнаружили подозрительный предмет, не приближайтесь к 
нему!  

2. Срочно сообщите взрослым (воспитателям, вожатым), не оставляйте 
этот факт без внимания.  

3. Ни в коем случае не берите незнакомый предмет в руки!  
4. Не позволяйте случайным людям прикасаться к опасному предмету и 

обезвреживать его. 
Если произошел взрыв: 
1. Не поддавайтесь панике! 
2. Выходите с чрезвычайной осторожностью. 
3. Не трогайте поврежденные конструкции и провода. 
4. Для освещения не пользуйтесь открытым огнем. 
5. При задымлении защитите органы дыхания влажной тканью. 
6. При возможности помогите пострадавшим. 
7. Сообщите взрослым о своем состоянии здоровья. 
Если террористический акт произошел, и вы стали заложником 

следуйте рекомендациям: 
1. Не поддавайтесь панике! 
2. Беспрекословно выполнять требования террористов, если они не 

несут угрозы вашей жизни и здоровью. 
3. Постарайтесь отвлечься от неприятных мыслей. 
4. Старайтесь не выделяться в группе заложников. 
5. Если вам необходимо встать, перейти на другое место, спрашивайте 

разрешения. 
6. Отдайте личные вещи, которые требуют террористы. 
7. При стрельбе ложитесь на пол или укройтесь, но не куда не бегите. 
8. При силовом методе освобождения заложников, четко выполняйте 

все распоряжения представителей спецслужб. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ИНСТРУКТАЖ № 6 

ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ ПОСЕЩЕНИЯ 
МОРЯ И БАССЕЙНА 

 
При купании в море или бассейне строго выполняйте все указания 

вожатого, спасателя либо иного ответственного за безопасность лица. 
1. При купании в море: 
1.1. Купаться разрешается в специально отведенных и оборудованных 

для этого местах. Для тех, кто не умеет плавать купаться необходимо только в 
специально оборудованных местах глубиной не более 1,2 метра. Не умеешь 
плавать - не купайся на глубоком месте, не надейся на надувной  матрац или 
иные плавательные средства - они могут выскользнуть из под вас и вы 
утонете. 

1.2. Перед купанием отдохни, не входи в воду разгоряченным или 
вспотевшим, сделай разминку. Входи в воду медленно и осторожно, зайдя в 
воду по пояс, остановись и быстро окунись с головой. Не заплывай за буйки, 
если заплыть далеко, можно устать и не доплыть до берега. 

1.3. Строго соблюдайте все требования вожатого при купании в море. 
1.4.  Не устраивайте в воде игр, связанных с хватанием друг друга за 

ноги, руки, голову. Запрещается толкать друг друга в воде, в результате 
толкания голова погружается в воду и  можно захлебнуться. 

1.5. Запрещено подавать крики ложной тревоги. Если что-то напугало 
тебя в воде, не кричи, так как в легкие может попасть вода. 

1.6. Не заплывай в места движения моторных лодок, скутеров, суден и 
не приближайся к ним. Если видишь, что моторная лодка или скутер 
движется на тебя, маши руками, чтобы тебя заметили, и отплывай в сторону. 

1.7. В случае если ты увидел тонущего товарища, кинь ему 
спасательный круг и не медленно громко позови  вожатого и спасателя. 
Самому лезть в воду, спасая тонущего, категорически запрещено!!!!! 

2. При купании в бассейне: 
2.1. Перед началом купания ты обязан: 
2.1.1. С разрешения вожатого пройти в раздевалку, раздеться, не мешая 

друг другу, аккуратно складывая свою одежду. 
2.1.2. Надеть купальный костюм, резиновую нескользящую обувь, 

плавки и шапочку для плавания, принять душ при необходимости. 
2.1.3. Осторожно войти в помещение бассейна только в присутствии 

вожатого по его распоряжению. 
2.1.4. По команде вожатого войти в воду по специальным лестницам 

спиной к воде. 
2.1.5. Во время купания соблюдать дисциплину и порядок на воде. Так 

же во избежание травм соблюдайте дистанцию, что бы плавающие не 
задевали друг друга. 

2.1.6. По окончании купания по команде вожатого выйти из воды по 
специальным лестницам, спиной к воде. 



2.1.7. Снять купальный костюм, плавки. Принять душ, вытереться, 
выжать плавательные принадлежности, просушить волосы феном. Надеть 
сухую одежду. 

2.1.8. С разрешения вожатого организованно покинуть помещение 
бассейна. 

2.1.  При посещении бассейна запрещается: 
- самостоятельно без команды вожатого, входить в воду; 
- хватать друг друга за руки, ноги, голову и другие части тела во 

избежание несчастных случаев и травм. Даже в шутливой форме удерживать 
кого-то под водой; 

- находиться в воде без шапочки для плавания; 
- бегать в помещении бассейна, в раздевалках; 
- прыгать в воду с бортиков и лестниц, сталкивать друг друга в воду, 

нырять в воду вниз головой, нырять без разрешения вожатого; 
- пить воду из бассейна и полоскать ею рот; 
- во время плавания в бассейне жевать жвачку (чтобы она случайно не 

попала в дыхательные пути). 
3. Требования безопасности в аварийных ситуациях и при несчастных 

случаях: 
3.1. При возникновении во время купания в море либо в бассейне болей 

в суставах, мышцах конечностей, сильного покраснения кожи, неприятных 
ощущений в глазах, возникновения кровотечения, а также при плохом 
самочувствии необходимо прекратить купание и сообщить об этом вожатому 
с последующим обращением к медицинскому работнику плавательного 
бассейна или ДСОЛ «Морская волна». 

3.2. При получении травмы сообщите об этом вожатому отряда. 
3.3. Почувствовав озноб, сообщить об этом вожатом, с его разрешения 

выйдите из воды и разотритесь сухим полотенцем. 
3.4. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать 

на помощь. 
3.5. При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении в 

помещении бассейна посторонних запахов, задымлении, возгорании, 
появлении над территорией пляжа БПЛА, смерчей и т.д.) немедленно 
сообщить об этом вожатому и действовать в соответствии с его указаниями. 

3.6. При необходимости и возможности помочь вожатому оказать 
пострадавшему первую помощь, вызвать «скорую помощь». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИНСТРУКТАЖ № 7 
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕГАТИВНЫХ СИТУАЦИЙ 

НА ТЕРРИТОРИИ ЛАГЕРЯ 
 

1. Не покидайте самовольно территорию ДСОЛ «Морская волна». 
Только в лагере вы можете быть полностью защищены! 

2. Не вступайте в контакт с незнакомыми людьми, поведение которых 
вам кажется подозрительным. 

3. Не носите с собой ценные вещи, деньги. Лучше сдайте их на 
хранение в сейф администрации лагеря через своего вожатого. Помните, за 
несданные в камеру хранения вещи лагерь ответственности не несет!  

4. Не лазайте по крышам зданий, техническим сооружениям лагеря, 
деревьям. 

5. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со 
старшими ребятами или с взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 

6. Помните, ребенок в лагере не имеет права приносить, передавать или 
использовать оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсичные, 
наркотические вещества, любые предметы и вещества, которые могут 
привести к взрывам и возгораниям. Если вы узнали о подобном случае, 
немедленно сообщите взрослым. От вас зависит не только ваша жизнь и 
здоровье, но жизнь и здоровье многих людей.  

7. Если у вас произошел конфликт с кем-то из детей или подростков, 
отдыхающих в лагере, немедленно сообщите об этом взрослым (вожатому, 
воспитателю, представителю администрации).  

8. Если вам начинают угрожать и даже преследовать, идите (бегите) 
туда, где много людей, больше света и т.п. 

9. Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое 
средство самозащиты, иногда – спасение. 

10. Будьте внимательны и вежливы ко всем, кто находятся в лагере 
(детям и взрослым), и тогда вы сможете избежать ссор и конфликтов. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИНСТРУКТАЖ № 8 
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ НА ИГРОВОЙ ПЛОЩАДКЕ 

 
1. Игровая площадка может работать только в дневное время суток под 

руководством инструктора физической культуры, назначенным приказом 
директора ответственным за безопасность на игровых площадках и при 
проведении любых спортивных мероприятий. 

2. Посещать игровую площадку можно только в сопровождении 
вожатого или инструктора по физической культуре строго в установленное 
время. 

3. При отсутствии вожатого или инструктора физической культуры не 
влезайте на игровое и спортивное оборудование. 

4. Выполняйте все рекомендации, советы и замечания инструктора по 
физической культуре, ответственного за безопасность на игровой площадке. 

5. Запрещается самовольно покидать игровую площадку. 
6. Проверьте, чтобы ваша обувь была на нескользящей подошве 

(кроссовки, кеды). 
10. Используйте игровое и иное оборудование площадки в соответствии 

с его предназначением и инструкцией по применению. 
11. В случае обнаружения неисправности игрового оборудования 

площадки незамедлительно сообщайте об этом инструктору по физической 
культуре. 

12. Убедительная просьба не оставлять свои вещи без присмотра. За 
утерянные или оставленные без присмотра вещи сотрудники лагеря 
ответственности не несут. 

13. На игровой площадке запрещается принимать пищу, жевать резинку. 
14. На игровой площадке ведите себя в рамках общественных норм 

поведения, не мешайте другим детям. Соблюдайте очередность на игровой 
площадке. Не толкайте друг друга, не ставьте подножки! 

15. Если очень устали, вам тяжело дышать, кружится голова, появилась 
тошнота, прекратите занятия. И сразу же сообщите об этом взрослым 
(вожатому инструктору физической культуры либо иному любому сотруднику 
лагеря). 

16. В случае травмы голосом призовите на помощь взрослого 
(вожатого, инструктора физической культуры), которые окажут первую 
помощь. 

17. Запрещается приносить на игровую площадку опасные вещи (палки, 
рогатки, пистолеты с пульками, стрелы, дротики). 

18. Помните, ваша безопасность зависит от вас! 
19. Будьте вежливы и воспитаны! 

 
 
 
 
 



 
 

ИНСТРУКТАЖ № 9 
ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ 

ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДОСУГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
(ИГРОВЫХ, КОНКУРСНЫХ, КОНЦЕРТНЫХ, ПРАЗДНИЧНЫХ 

ПРОГРАММ, ДИСКОТЕК, ПРОСМОТРА КИНОФИЛЬМОВ) 
 

1. При проведении досуговых мероприятий (игровых, конкурсных, 
концертных, праздничных программ, дискотек, просмотра кинофильмов) 
следует находиться вместе с отрядом. Отойти можно только в сопровождении 
вожатого.  

2. Мероприятия следует посещать в соответствующей одежде и обуви. 
Если это не предполагается сценарием, нельзя появляться на мероприятиях в 
купальнике, шлепанцах.  

3. При проведении досуговых мероприятий на открытых площадках в 
солнечную погоду наличие головного убора обязательно.  

4. Во время проведения досуговых мероприятий ведите себя в рамках 
общественных норм поведения. Соблюдайте правила этикета: не шумите, не 
толкайтесь, не свистите, не топайте ногами, не оскорбляйте других людей, не 
используйте ненормативную лексику!  

5. С разрешения организатора досугового мероприятия можно 
проносить с собой в помещение только вещи и предметы, необходимые для 
участия в конкретном мероприятии. 

6. Запрещается без разрешения организатора мероприятия подходить к 
имеющемуся в помещении оборудованию, техническим средствам, 
музыкальной и видеоаппаратуре, пользоваться ими. 

7. Каждый ребенок отряда должен находиться в строго отведенном для 
отряда месте. Скамейки танцевальной площадки и крытого зала использовать 
по назначению. 

8. В случае возникновения аварийных ситуаций (замыкание 
электропроводки, прорыв водопроводных труб, задымление, появление 
посторонних запахов и т.п.), немедленно проинформировать об этом вожатых, 
или организаторов мероприятия и действовать в соответствии с их 
указаниями. 

9. При получении травмы необходимо сообщить об этом вожатому или 
организатору мероприятия. 

10. Соблюдайте чистоту и порядок на территории, где проводится 
мероприятие! 

11. Будьте вежливы и воспитаны во время проведения досуговых 
мероприятий. 

 
 
 
 



 
ИНСТРУКТАЖ №10 

ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЙ ПРИ 
АТАКЕ/ОБНАРУЖЕНИЯ ЛЕТАТЕЛЬНОГО АППАРАТА (БПЛА) 

 
Общие сведения. 
Беспилотный летательный аппарат (БПЛА) – воздушное судно, 

управляемое пилотом, находящимся вне борта такого объекта. Иногда его 
называют просто «дрон» или «квадрокоптер». 

БПЛА бывают совершенно разных видов, размеров и значений: 
разведывательные, ударные. Есть беспилотники – камикадзе. Все они могут 
спускаться, откуда угодно. 

Учитывая возможность применения беспилотников в боевых целях, 
необходимо соблюдать простую технику безопасности при их обнаружении. 

Правила поведения при обнаружении в небе БПЛА. 
1. При обнаружении (поступлении информации об обнаружении) над 

территорией (вблизи) ДСОЛ «Морская волна» БПЛА незамедлительно 
сообщить об этом вожатому либо администрации лагеря. 

2. Если вы заметили в небе БПЛА — самой разумной стратегией будет 
уйти от летательного аппарата по диагонали. Отходить следует в сторону и 
назад, против направления его движения. 

3. Старайтесь не находиться в прямой видимости аппарата. Избегайте 
открытых и обозначенных мест, где вы могли бы стать легкой мишенью. 

4. Запрещается пытаться сбивать его подручными предметами и иными 
средствами поражения, пользоваться вблизи радиоаппаратурой, мобильными 
телефонами, устройствами GPS. Незамедлительно выключите свой 
телефон!!! 

5. Не нужно пытаться снимать на фото или видео летательный аппарат, 
подходить к нему ближе. Не паникуйте и предупредите о БПЛА других 
людей. 

6. Пригнувшись, доберитесь в корпус. Не стесняйтесь укрываться в 
соседних корпусах.  

7. Строго выполняйте все указания вожатого. Если по каким-либо 
причинам вожатого по близости нет, то самостоятельно найдите место на 
первом этаже здания в помещении между несущими стенами и без окон, 
например, коридор или ванную комнату. Сядьте на пол и переждите атаку. Не 
поднимайтесь на второй этаж, другие верхние этажи и не прячьтесь под 
лестницей. Не паникуйте! Поддержите своих товарищей, ободрите их! 

9. После атаки нужно немедленно эвакуироваться из здания. Даже 
небольшое количество взрывчатых веществ, которые чаще всего переносят 
дроны, может привести к пожару. 

Правила поведения при падении БПЛА на территорию лагеря. 
При падении БПЛА на территорию лагеря до прибытия 

инженерно-технической группы, ОМОН, Росгвардии, либо иных 
специалистов никаких действий с БПЛА не предпринимать, самостоятельно 



не осматривать, не перетаскивать и не оказывать на него какое-либо 
воздействие.  

К БПЛА не подходить!!!! 
 


