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ЗАПИСКАПОЯСНИТЕЛЬНАЯ

инаправленностьпсихолого-педагогическуюимеетПрограмма

подросткамиидетьмисработы̆групповойкраткосрочноидляпредназначена

детскихвпребыванияихвремяволет167-диапазоневозрастномв

вколлективом,авторскимразработанаПрограммалагерях.оздоровительных

сотрудники,научныепсихологи,педагоги-практикующиекоторыхчисле

изучениемссвязанакоторыхинтересовпрофессиональныхсфера

иподростковомдетском,вразвитияпсихологического̆особенностеи

иподдержкйэмоциональноиимоказаниемстакжеавозрасте,юношеском

приемлемогосоциальноиобщенияпродуктивногонавыковформированием

сверстников.коллективевповедения

какрассмотренабытьможетпрограммы̆представленноиАктуальность

позицииситак̆,детеисамих̆особенностеивозрастныхзренияточкис

направленикоторыхразвитиенаконструктов,психологическихцелевых

этапыважные–возраст̆подростковыииДетство.йзанятицикл

отИменножизни.̆взрослоикподготовкаличности,формирования

успешноезависитмногомвоэтаповэтихпрохожденияпродуктивного

зрелостьпсихологическуюопределяющихзадач,жизненныхрешение

качеств,различных̆детеиуформированиеэтимссвязиВчеловека.

йпсихическоиихзалогомявляетсяадаптации,̆успешноиспособствующих

амире,меняющемсяпостоянносовременномвстабильностйнравственнои

социальноиблагополучныхмиромэтимсвыстраиваниядля̆основоитакже

контактов.приемлемых

организациивзаключаетсяпрограммы̆данноиСпецифичность

̆временныиобразующимидетьми,сработы̆педагогическоипсихолого-

следующиеучитыватьследуетреализацииеепричемссвязиВколлектив.

составлагеря:оздоровительногодетскогоколлективаособенности

опытусоциальномупринадлежности,̆национальноипонеоднороден

̆;друзеисемьи,влияниеослабленосущественно;ствияйвзаимоде



деятельности.̆коллективноивучастиянеобходимость

положенылагеряоздоровительногодетскогоособенностиПриведенные

тренинговыхциклвключаеткотораяпрограммы,содержанияосновув

помощьюсздоровьяпсихологическогосохранениенанаправленных,йзаняти

коммуникативные,эмоционально-личностные,каккачеств,такихразвития

̆психологическоиуровень̆высокиииобщенияпринципыгуманистические

затрагивающихкачеств,сформированныхразнообразиеИменнокультуры.

дляосновополагающимстанетличности,структурыведущие

длямероприятияТак,подростков.йдетеиздоровьяпсихологического

командообразованиюствияйсоде,йвзаимоотношенидоверительныхсоздания

лагеряоздоровительногоусловияхвколлективадетскоговременного

̆эмоциональноисРаботадеятельности.̆совместноиэффективностьповысит

ино,йэмоцисобственныхпониманиепростонепредполагает̆сферои

управлятьийнастро̆эмоциональныйположительныисохранятьспособность

ситуациях.конфликтныхистрессовыхвособенноэмоциями,собственными

сохранятьивыстраиватьумениявключаютнавыкиКоммуникативные

нареагироватьгибкосверстников,коллективомсобщениепродуктивное

вдипломатичностьпроявлятьиствияйвзаимодеусловияменяющиеся

̆высокииНаконец,.йситуациконфликтныхвозникновенииприповедении

ценностныхглубинуиширотуотражаеткультуры̆психологическоиуровень

подразвивающуюсяличности,ориентировнравственныхиустановок

обеспечитьспособнӑкоторыи»,йзнани«фондатоговлиянием

наука.психологическая

психическихперечисленныхактуализациипоработаобразом,Таким

̆современноиразвитиядуховногоисоциальногодляусловиясоздасткачеств

йсвореализоватьпродуктивно̆способноимолодежи,̆скоийросси

будущем.впотенциал̆психологическии

современныенаопираетсяПрограммапринципы.Методологические

̆педагогическоийпсихологическойотечественноиподходыипринципы

лагереоздоровительномлетнемв̆детеисамореализациивопросыТак,науки.



В.Юрикова,А.А.̆,КрыловоиН.Б.Иванова,И.П.трудахвзатрагиваются

в̆детеидеятельностйпродуктивноиорганизацииаспектыдр.,иХруст

Л.В.работахвраскрываютсялагеряоздоровительноголетнегоусловиях

др.икинайЗаМ.И.̆,ВоронковоиЛ.В.,ВолгуноваВ.А.̆,бородовоийБа

программырамкахвструктурыпсихическиеразличныенаствиейВозде

структуруобщуюпредполагает̆которыисистемности,принципуследует

подсистем.психическихфункционирования

понятиямиссоответствиивстроитсяпрограммыструктураТакже

дляхарактерных,йновообразованипсихическихидеятельностйведущеи

В.В.Эльконина,Д.Б.Леонтьева,А.Н.(работывозрастаопределенного

̆большеивакцентвозрастаподросткового̆детеидляПоэтомуДавыдова).

вреализации,егоспособахразличныхиобщениинасделанбудетстепени

̆детеидляАокружающими.сствиийвзаимодебесконфликтномначислетом

,йзанятиформамигровымуделенобудетвниманиеотдельноелет7-10

положительногоподдержаниюикомандообразованиюспособствующим

сверстников.коллективевнастрояэмоционального

подростковйдетеиуактуализациивзаключаетсяпрограммыЦель

психологическуюобщуювключающихкачеств,психическихинтегративных

̆доброжелательноинавыкиичертыличностныеэмоционально-культуру,

периодвдеятельностйорганизованноипроцессевкоммуникации,

лагерях.оздоровительныхдетскихвпребывания

задачах:следующихвконкретизируетсяцельДанная

путемпрограммыучастниковсферы̆эмоциональнои1.Обогащение

аэмоциям,собственнымкотношенияосознанногонихуформирования

выражения.ихадекватногонавыковразвитиетакже

коммуникации,навыковподростковйдетеиу2.Формирование

окружающими.сствияйвзаимодебесконфликтного

доброжелательныхиоткрытыхпрограммыгруппы̆целевоиу3.Развитие

способствующихпринципах,гуманистическихнаоснованных,йотношени

коллектива.детскоговременногокомандообразованию



поиск,программы:участниковйсостоянитревожных4.Профилактика

.йсостоянитревожныхпричинамисработаиустановление

программыучастниковдлярефлексийгрупповоийличнои5.Организация

для

качеств.психическихуказанныхсформированностиуровняоценки

помощйпсихологическоиоказаниесвоевременноеи6.Выявление

программы.участникам̆неивнуждающимся

позиции:следующиевключаютпрограммырезультатыОжидаемые

психологии,областивзнанияпрограммыучастниками1.Приобретены

эмоциональногосаморегуляцииспособствоватьбудуткоторыхприменение

людьми.другимийсобоисамимсствияйвзаимодеповедения,состояния,

способахопредставлениесформированопрограммы2.Участниками

адекватного,йсостояниэмоциональных,йэмоцисобственныхопределения

программыучастниковусформированностиуровень3.Повышенповедения.

такжеакоммуникации,̆доброжелательноийпродуктивноинавыков

сверстников.группевповеденияприемлемогосоциально

повышающееколлектива,детскоговременногосплочениеОбеспечено4.

деятельности.̆организованнойсовместноипродуктивность

ипомощьпрофессиональнаясвоевременнаяоказананеобходимости5.При

ихнормализациидляпрограммыучастникамподдержка

состояния.психоэмоционального

обращениясвоевременногодляусловияпсихолого-педагогические6.Созданы

вили(индивидуальнопрограммыучастникамипомощью̆психологическоиза

̆).группоисработыусловиях

лет.11-16и7-10возрастевдетипрограммы:группыЦелевые

психологическиетренинги,занятия,практические:йзанятиФорма

рефлексия.упражнения,

вчастидвенаразделенаПрограммапрограммы.Структура

лет,11-16илет7-10–̆детеиособенностямивозрастнымиссоответствии

Блоки).й(занятиймероприятиблокатривключаетисоответственно,



йосновной,организационныисмены:̆лагерноипериодынаориентированы

̆.заключительныи

̆которыипериод,̆собоипредставляет̆,организационныиблок,̆Первыи

алагере,впребыванияусловиямисучастниковзнакомствопредполагает

иствиейсоденазанятиявходятблокэтотВсверстников.коллективомстакже

командообразование.иадаптациюкомфортную

раскрывающих,йзанятициклвключает̆,основноиблок,̆Второи

нанаправленныезанятия,входятнегоВпрограммы.задачиглавные

наоснованногобесконфликтного,культуры;̆психологическоиформирование

приемлемогосоциальнонавыковобщения,принципах,гуманистических

настроя,эмоциональногоположительногоподдержаниеповедения;

эмоциональномусобственномукотношенияосознанногоформирование

состоянию.

нанаправленныезанятия,входятнегоВ̆.заключительныи-блок̆Третии

рефлексии.̆групповоийличноиорганизацию

вскорректированабытьможетирегулируетсяпрограммыДлительность

смене.в̆днеиколичестваотзависимости

всменепринеделювразадва–йзанятирегулярностьРекомендуемая

7сменеприденьчерезй,днеи14всменепринеделювразатридень,21

̆.днеи

.ак2илет)7-10̆детеи(длячас.ак-1-1,5йзанятиПродолжительность

Рекомендуетсянеделю.вразадваполет)11-16̆детеи(длячаса

.йзанятивремявоперерывыорганизовывать

педагогом-осуществляетсясопровождениепедагогическое-Психолого

коррекционнодиагностику,консультирование,себяввключаетипсихологом

просвещение.ипрофилактикуработу,развивающую

ибезопаснойсозданиенанаправленоСопровождение

другим,исебекуважениядетейуформированиесреды,поддерживающей

итрудолюбиячестности,взаимопомощи,ответственности,развитие



нравственнымдуховнороссийскимтрадиционнымкотношениябережного

ценностям.

сменлагерныхучастниковсопровождениеПсихолого-педагогическое

сменыПериод Мероприятие Возраст описаниеКраткое

мл ср ст

Консультирование

Организационный

Индивидуальная

«Мойконсультация

смену»накурс

+ + +

вребенкуПомощь

кадаптациимягкой

лагеря,условиям

личныхпостановка

осознаниецелей,

зонисторонсильных

формированиероста,

уважительного

исебекотношения

окружающим.

Основной

Групповая

кругконсультация

«Сердцеподдержки

команды»

+ + +

тревожности,Снижение

взаимопомощиразвитие

оговоритьуменияи

переживаниях,

идружбыукрепление

вподдержкикультуры

отряде.

Основной

Практикум

саморегуляции

эмоций»«Компас

+ + +

простыхОсвоение

управлениятехник

развитиеэмоциями,

умениясамоконтроля,

испокойнодействовать

спорныхвсовестипо

ситуациях.

Итоговый
Индивидуальная

«Моиконсультация
+ + +

личныхПодведение

смены,итогов



домой»шаги

самооценки,укрепление

полезныхпланирование

делдобрыхипривычек

лагеря.после

Диагностика

Организационный

диагностикаЭкспресс

в«Погоданастроения

душе»

+ + +

выявлениеБыстрое

эмоционального

идетейсостояния

длянапряженияуровня

своевременной

иподдержки

профилактики

конфликтов.

Основной
Социометрическая

доверия»«Кругигра
+ +

Определение

общенияособенностей

выявлениегруппе,в

нужнакоторымдетей,

укреплениеподдержка,

иуважениякультуры

принятия.

Основной

картаиНаблюдение

«Какдинамики

отряд»живет

+ + +

наблюдениеСистемное

взаимодействиемза

рисковфиксациядетей,

поддержкатравли,

моделейпозитивных

иповедения

ответственности.

Итоговый

анкетаРефлексивная

сзабираюя«Что

собой»

+ + +

Оценка

психологического

личныхиклимата

сборрезультатов,

дляпредложений

улучшения



работывоспитательной

безопасности.и

работаразвивающаяКоррекционно

Основной

общенияТренинг

слушаю,«Говорю,

понимаю»

+ + +

навыковРазвитие

активногодиалога,

слушания,

уважительного

своеговыражения

снижениемнения,

конфликтности.

Основной

терапевтическаяАрт

«Моймастерская

маяк»

+ + +

выражениеБезопасное

черезчувств

укреплениетворчество,

уверенности,

формирование

иопорывнутренней

доброжелательности.

Основной

Сказкотерапия

про«История

доброту»исмелость

+ + +

Проработка

черезпереживаний

честности,осюжеты

добра,выбореидружбе

иэмпатииразвитие

ответственности.

Основной

разрешенияТренинг

без«Мирконфликтов

границ»

+ +

уменияФормирование

безспорырешать

развитиеагрессии,

переговоров,культуры

иправиламкуважения

справедливости.

Профилактика

Организационный
«ПравилаИнтерактив

отряда»доброго
+ + +

принятиеСовместное

уважительногонорм

профилактикаобщения,



унижения,итравли

ценностейзакрепление

ивзаимоуважения

помощи.

Основной
«СтоптренингИгра

травля»
+ +

способовОтработка

безграницзащиты

формированиенасилия,

помочьготовности

развитиеслабому,

гражданской

ответственности.

Основной

практикумБеседа

«Цифровая

честьибезопасность

слова»

+ + +

врисковПрофилактика

формированиесети,

заответственности

поступки,ислова

личнойкуважение

достоинствуижизни

человека.другого

Основной

«ПолезныеДискуссия

силаипривычки

воли»

+ + +

вредныхПрофилактика

укреплениепривычек,

здоровыйнаустановки

развитиежизни,образ

самодисциплины.

Просвещение

Организационный

вожатымисВстреча

взаботы«Культура

волне»Морской

+ +

подходыЕдиные

поддержкекпедагогов

профилактикедетей,

конфликтов,итравли

ценностейразвитию

уважения,

исправедливости

взаимопомощи.

Основной длялекцияМини + + + кактом,оРазговор



лагерныхучастниковкатегорийотдельныхсопровождениепедагогическое-Психолого

смен

дружба,«Семья,детей

нашихвРодина

поступках»

духовнопроявляются

ценностинравственные

вделах,ежедневныхв

выборевречи,

помощииповедения

другим.

Итоговый
«ТеплыеитоговКруг

прощание»наслова
+ + +

Поддержка

эмоционального

смены,завершения

дружескихзакрепление

благодарности,связей,

трудукуважения

кивзрослых

товарищам.

детейКатегория
задачииЦель

сопровождения
мероприятияиработыФормы

детиОдаренные

кмотивацииПоддержка

исаморазвитию

безрезультатовдостижению

навыковразвитиедавления,

взаимодействия,командного

идругихтрудукуважения

общеезаответственности

дело.

консультацияИндивидуальная

тренингуспеха»;маршрут«Мой

«Лидерслужениялидерства

проектовмастерскаяпомогает»;

игралюдям»;пользуна«Идея

своихоценка«Честнаярефлексия

сил».

особымисДети

образовательными

потребностями

принятияусловийСоздание

психологическойи

развитиебезопасности,

навыковсебе,вуверенности

иобщения

всамостоятельности

формахдоступных

поконсультацииИндивидуальные

социальныхтренингзапросу;

творческаядругие»;и«Янавыков

артпейзаж»;«Морскоймастерская

красках»;в«Миртерапия

группамузыкотерапевтическая

эмоции».и«Звуки



7-10̆детеидляймероприятипрограммыСодержаниеА.Приложение

лет

период̆Организационныи

1коллективадетскогосплочениеназанятиеТренинговое

занятия:Ход

орассказатькороткокаждогопросит̆,детеиприветствует̆Ведущии

здесьонизачемтого,поводупопредположенияхиожиданияхсвоих

настроение;хорошеечасйсекогоуте,руку«Поднимитесобрались:

рукуподнимитесегодня;делатьбудеммычтознает,ктоте,рукуподнимите

делать».будемсегоднямычтознает,нектоте,

вопроисходитьбудетчтоучастникам,объясняет̆ведущииэтогоПосле

тренинга.время

деятельности.

внаходящиесяДети,

жизненнойтрудной

ситуации

тревожности,Снижение

чувстваформирование

развитиезащищенности,

проситьспособности

приниматьипомощь

укреплениеподдержку,

общенияопытапозитивного

делах.полезныхвучастияи

«МытренингКоммуникативный

заданиетворческоевместе»;

играбудущего»;изсебе«Письмо

круг»;«Теплыйподдержки

своими«Сказкасказкотерапия

управлениятренингруками»;

я».«Этоэмоциями

ветерановДети

действий,боевых

участниковдети

военнойспециальной

операции

эмоциональнойПоддержка

снижениеустойчивости,

развитиенапряжения,

саморегуляции,навыков

ссвязичувстваукрепление

куважениясемьей,

иОтечествуслужению

мира.ценности

консультацияИндивидуальная

«Мойтерапияартвнутри»;«Опора

благодарностипрактикаоберег»;

«Ятренингзащитнику»;«Письмо

управлениятренингмогу»;

эмоций».«Формулыэмоциями



васУзанятии.тренинговомвучаствоватьбудетевы«Сегодня̆:Ведущии

различныевыполняястороны,сильныесвоипроявитьвозможностьбудет

выполнилиегоеслизасчитывается,задание–условиеодноестьНозадания.

всесделаличтобыасделает,быстрееилилучшектонеВажноучастники.все

вместе».

с̆детеизнакомит̆ведущииработы̆совместноиначаломПеред

коллективе.детскомвствияйвзаимодеправилами

коллективедетскомвствияйвзаимодеПравила

слово;попросиӑ,выкрикиваинесказать,что-тохочешьесли

̆прерываинедругому,выговориться̆даислушать,внимательноучись

говорящего;

как̆,советуй,предлагаи–критикуешь̆:конструктивноибытьдолжнакритика

помочь;

иливыступатьзаставлятьнельзяникогомикрофона:свободногоправило

чтоидумаешь,чтотом,ооткровенноговоритьговорить;кому-тозапрещать

другому;высказатьсявозможность̆даиивремяберегиволнует;

творцомбудь̆;саморекламоисяйзаниманеделе,оасебе,онеговори

собственномукуважениемсотносись;йотношенидоброжелательных

коллектива.членовдругихмнениюимнению

скрепки,(газеты),бумаганаяйобоМатериалы:«Башня»Упражнение

ножницы.,йклескотч,

необходимоучастникамматериаловпредложенныхизИнструкция:

двенаделятсяУчастникивысоты.̆большеиможнокакбашнюпостроить

задания.выполнениядляминут10естькоторыхиз̆каждоиугруппы,

Другимзапрещается.словеснозаданиявыполненияходОбсуждать

иглазамизавязаннымисвыполнениеегоявлятьсяможетзаданиявариантом

Обсуждение.обсуждением.

группе?».вдоговоритьсясмогливы«Как̆:Ведущии

участникиИнструкция:3»цифра«ВолшебнаяУпражнение

поочередно.цифрыпроизносясчитать,начинаютикругупорасполагаются



цифраестькоторогосоставевили3наделящеесячисло,достаетсякомуТот,

Упражнениеигры.извыбывает–ошибаетсяКтоладоши.вхлопает3,

останетсянепокапор,техдопродолжаетсяитемпевысокомввыполняется

участника.внимательныхсамых3-2

Обсуждение.

команде?»вупражнениеэтовыполнятьбылоли«Сложно̆:Ведущии

СОШ»«КировскаяМАОУН.Г.Семянникова1.Составители:

URL:ресурс]̆Электронныи[

https://infourok.ru/razrabotka-zanyatiya-trening-na-splochenie-detskogo-

г.)27.05.2022обращения:(датаkollektiva-v-letnem-lagere-3732622.html

программы,группы̆целевоирезервоввнутреннихАктивизацияЦель:

коллектива.детскогосплочениесамооценки,ихповышение

Продолжительность:

.ак.часа1,5

«Кочки»Упражнение

бумаги.листбрусок,дощечка,небольшая-«кочки»Материалы:

нанаходящиесялинии,параллельныедвеобозначитьИнструкция:

-командыЗадачадруга.отдругметровтрехменьшенерасстоянии

используяземли,касаясьнӗ,другоидолинийодноиотпереправиться

«кочки».

Обсуждение.

вработатьэффективноболеечтобытого,длянужно«Что̆:Ведущии

команде?»

«Пазлы»Упражнение

маленькиеживотных,изображениямискарточкиМатериалы:

«пазлы».головоломки

получаеткомандаКаждаякоманды.наделятсяучастникиИнструкция:

быстрее.можнокакеесобрать–Задачаголоволомку.

Обсуждение.



команде?вупражнениеэтовыполнятьбылоли«Сложно̆:Ведущии

Почему?»

«Превращения»Упражнение

«получать»очередипобудетучастниковиз̆каждыиИнструкция:

Сосед̆.материальныинепредметсоседа,своегорукизпредмет̆-токакои

жестов.толькооднихпомощиприучастникуего«передавать»будет

какое-тонимспроделатьбудетдолженучастник«предмет»,этот«Получив»

тосерьга,представлению,по-вашемуэто,если(например,ствиейде

своегоправильнопонялчтоуверен,неучастникЕслисебе).наеепримерить

еслидажепонял,кактак,дальшепоступаетпусть-страшногоничегососеда,

его«передавал»емучтото,не«получил»участникчтоокажется,потом

сосед.

Обсуждение.

вам̆которыипредметом,темссделаливыЧтопередали?вам“Что̆:Ведущии

былоПочемупередают?вамчтодогадаться,быловамлиЛегкопередали?

(сложно)?”легко

местами»тесьйПоменя«Упражнение

поменятьсяпредлагаеткругацентрев̆стоящий,ведущииИнструкция:

̆ведущииНапример,признаком.общимкаким-тообладаетктотем,местами

естькогоувсе,этомприИсестры».естькогоуте,тесьйПоменя«говорит:

центревстоитвремяэтовктотот,Аместами.поменятьсядолжнысестры,

центревостанетсяктоТот,место.чье-нибудьзанятьуспетьдолженкруга,

ведущим.будетместа,мутйзавсекактого,послекруга

Обсуждение.

несколькихпопроситьзавершится,упражнение«Когдӑ:Ведущии

кто̆,скиийанглизнаетктосестры,естькогоутех,перечислитьучастников

пр.»иавтомобильводитьумеет

«Подарок»Упражнение

̆Вашеиподаритьбымоглимычтоподумаем,тейДава«̆:Ведущии

вотношенияаэффективнее,ещестало̆неивствиейвзаимодечтобыгруппе,



группе.даритнасиз̆каждыичтоскажем,тейДавасплоченными?более–̆неи

доверие».взаимноеиоптимизмвамдарюнапример,Я,

подаритьбыхотелончтовысказывается,участниковиз̆каждыиДалее

группе.

заданиявыполнениеуспешноезасебянаградимтейДава«̆:Ведущии

наикрасивотренингзавершить̆позволяющииРитуал,аплодисментами!».

ноте.̆эмоциональнойположительнои

Обсуждение.

узнали?сегоднявыновогоЧтозавершению.кподошел«Тренинг̆:Ведущии

игрыподарены,Подаркигруппы?длясебя,длявынеслиполезногоЧто

всплоченностьактивность,проявиливсеВысказаны.слова,деныйпро

–Васиз̆каждыицелое,единое–Вычто,тейзабываНеработе.̆команднои

сила!–ВыВместецелого!этогочастьуникальнаянеобходимая,иважная

участие!»завсемСпасибо

Рефлексия

отренинге,омнениемВашим,стайпожалу“Поделитесь,̆:Ведущии

своиигруппев̆работойсвоеиудовлетворенностисамочувствии,своем

пожелания”.

«Знакомство»Упражнение

образуяпарами,кругвстановятсяучастникивсеИнструкция:

другу,кдруглицомповорачиваютсяЗатемкруг.̆внешниийвнутреннии

знакомстваПослезнакомятся.ирукопожатиядлярукуправуюподают

бегутмузыкуподиплечомлевымдругукдругповорачиваютсяучастники

сторону.своювкруг̆каждыи

онкогонапротивтем,сзнакомится̆каждыииостанавливается,Музыка

раз,̆каждыиНостороны.своивбегутмузыкуподвсеСноваоказался.

подняввысокоих,приветствуютпознакомились,кемстем,свстречаясь

дляигруэтуиспользоватьМожнораз.5-6допродолжаетсяИграруку.правую

именазапомнилиучастникикактого,проверкиизнакомствапродолжения

остановкипослелицуклицомповернувшисьслучае,данномВдруга.друг



ним.передоказалсяктотого,имяназывает̆каждыикругов,

Обсуждение.

знакомство»«ХоровоеУпражнение

̆ведущииЗатемкругу.поимясвоеназываетучастник̆каждыиИнструкция:

повторяетсяТакимя.егопроизносятхоромвсеикого-либо,науказывает

раз.несколько

Обсуждение.

время»на«ЗнакомствоУпражнение

времяопределенноезазадание:даетсяучастникамИнструкция:

большимсможнокакруку)этомприпожавимена,(узнатьпознакомиться

все«СТОП»ведущегосигналуПотренинга.участниковколичеством

по̆каждыиЗатемместа.своинавозвращаютсяизнакомствопрекращают

ихизнакомыхприобретенныхвновьколичествоназватьдолженпорядку

имена.

Обсуждение.

карточка»«ВизитнаяУпражнение

карточку:визитнуюсебеготовитгруппыучастник̆каждыиИнструкция:

карандашомцветнымилифломастеромкрупнобумагилистенебольшомна

всемприветствиеилидевизйсвотакжеафамилию,имя,своепишет

ходятвсеигруди,наприкрепляютсякарточкивизитныеЗатемокружающим.

другаудругчитаяидругу,другпредставляясьостанавливаясь,комнате,по

карточке.̆визитноиназаписи

Обсуждение.

Цель:

эмоциональногоснятиебарьеров,коммуникативныхпреодоление

йвзаимоотношенидоброжелательныхустановлениеобщении,внапряжения

тренинга.игровогоучастникамимежду

Продолжительность:

1попродолжительностьюзанятия3

.ак.часу



друга»другзнаеммыли«ХорошоУпражнение

участникилихорошопроверить,позволяетупражнениеИнструкция:

поделитьнеобходимоэтогоДлядруге.одругузналиимена,запомнили

располагаютсякоторыешеренги,двевихвыстроитькоманды,двенагруппу

быстрееможнокак-командудает̆Ведущиидруга.другнапротив

построиться.

буквӗпервоипопорядкеалфавитномвпостроения:дляйусловиВарианты

светлых;самыхдотемныхсамыхотволос:цветупоросту;поимени;

(возможностьжесткихсамыхдомягкихсамыхотволос:жесткостипо

̆);детеисближаетдругукдругприкоснуться

коротких);самыхдодлинныхсамыхот(например,волосдлинепо

наоборот.илитемныхсамыхдосветлыхсамыхотглаз:цветупо

черты»«ХарактерныеУпражнение

встоит̆Ведущиикруг.в(садятся)встаютучастникивсеИнструкция:

человека,ствойсвопризнак,̆определенныиназываетикругацентре

ценностиинтересы,состояние,эмоциональноевнешность,̆характеризующии

другпоменятьсяпересесть,должныприсущ,признак̆данныикомуВсе,д.т.и

комуВсе,пересесть.часы,естькогоувсем,Например:местами.другомс

Всем,пересесть.животные,естьдомакогоуВсем,пересесть.здесь,нравится

меняютсяигрыучастникикогдамомент,тотВд.т.ипересестьоптимист,кто

места,безсяйОставшистульев.изодинзанятьстремится̆ведущииместами,

импровизирует,признаки,новыеназываетОнведущим.становится

участникам.присущиечерты,характерныедругиеразличныепридумывая

Обсуждение.

»йоткровени«КонвертУпражнение

покругевсидящемукаждомупредлагает̆ведущииИнструкция:

изодинконвертаоформленногокрасивобольшого,извынутьочереди

наответитьибумаги,полоскенанаписанныхвопросов,неговпомещенных

упражнениявыполненияходеВ̆.ведущиийзаданивыполняетПервымнего.



кругу.повсемвопрос̆каждыинаотвечатьучастникампредложитьможно

чтотом,овысказатьсяоткровеннопозволяютчтотак,составленыВопросы

д.т.иубежденияценности,ихузнать̆,детеиинтересуетволнует,

упражнения:выполнениядлявопросыПримерные

Почемукакое?втоживотное,вперевоплотитьсямогтыбыесли

именно

токем-либо,сместамипоменятьсянеделькунасмогтыбыслиЕэто?в

обещалафеядобраябыслиЕПочему?выбрал?этогодлятыбыкого

течениевтыбыслиЕпожелал?тыбычтотожелания,твоихтривыполнить

любимаятвоявоспользовался?этимтыбыкактоневидим,былдняодного

книга?

тыкритериямкакимповеликодушным?считаешьтычеловекакакого

жить?быхотелтыстранӗкакоидруга?всебевыбираешь

трибыбыликакимитожизни,̆твоеипланнаметитьпредложилитебебыесли

время?свободноевзаниматьсялюбишьтычемцели?главныесамые

т.д.ичеловекевценишьвсегобольшетыкоторыекачества,триназови

Обсуждение.

(поучастниковизодинИнструкция:«Интервью»Упражнение

5-7емузадатьможетГруппаинтервьюируемого.роливвыступаетжеланию)

оничтоустановку,детямдатьследуетобщенияднипервыеВвопросов.

̆полноисМожнооткровенности.степенью̆любоисотвечатьмогут

небудтоотвечатьмаске,ввообщеможноачастично,можнооткровенностью,

снятьможеткотороеусловие,обязательноеЭтодругого.заасебя,за

установитсяобщенияпроцессевЕслиучастников.убарьер̆психологическии

̆.собоисамоотпадетмаскироватьсястремлениетоатмосфера,доверительная

,тесьйПостарачеловека.3-4поинтервьюироватьможноОдновременно

Обсуждение.роли.̆этоивоказалисьвсепостепенночтобы

предложение»«ЗакончиУпражнение

Он̆.ведущиинимисвместекругу,посидятучастникиИнструкция:



ввсегобольшезаканчивают:очередиповсекоторыепредложения,начинает

быхотел...яэто-занятиелюбимоестать...моебыхотелянравится...мнесебе

быхотелкогда...ягрустно,когда...мнесчастливым,себячувствуюяо...узнать

иобъединениедрузьях...моихвнравитсявсегобольшеболее...мнебыть

что...потому,важнывзаимопомощь

Обсуждение.

кругу.посадятсяучастникивсе:Секрет»Инструкция«Упражнение

что«Представьте,ситуацию:воображаемуюимпредлагает̆Ведущии

копию.точнуювашўсобоиявляющегоробота,создал̆ученыйсумасшедшии

выизлаорудие-онпосколькуНодеталях.всехвоваснапохожникйдвоВаш

себевотыскатьтейпопробувас,заегопринималилюдичтобыбы,хотелине

Какпродублировать?невозможночтотакого,васвестьчтоНапример,секрет.

по̆Каждыиподмену?”.обнаружитьбымоглизнающие,васхорошолюди,

другиезатрудняется,онЕслиособенностях.своихорассказываеткругу

позитивные.тольконоособенности,этиотыскатьемупомочьмогут

Обсуждение.

̆Ведущиикруг.ввстаютвсеИнструкция:«Комплименты»Упражнение

комплимент.произнестихочетонкомутому,егобросаетимячрукивберет

комплимент.говоритиследующемуегобросаетмяч,оказываетсякогоуТот,

разнообразитьстремилисьоничтобыучастников,предупредитьНеобходимо

тийнакаждогоупостаралисьиискреннимибылиповторяться,непалитру,их

должен̆ведущииЕстественно,научиться.можночемухорошее,что-то

этогоДляучастников.всехурукахвпобывалмяччтобытом,опозаботиться

каждого.длякомплиментыприготовитьсамдолженон

Обсуждение.

нравится?»тебевмне«ЧтоУпражнение

̆Каждыиними.свместӗведущиикруг,всадятсяучастникиИнструкция:

отмечаеткоторогочастйнижнеивбумаги,листок-свиток̆длинныиготовит

вверхузаписываетТотслева.соседупередаетсяЛистфамилию.иимясвое

листка.владельцевонравитсяемучтото,̆компактнеиможнокаксвитка



написанное,прочитатьсмогнӗследующиичтобытак,загибаетсялистЗатем

кпопадаетучастникакаждогосвитокобразом,Такимкругу.попередаетсяи

еговихпривлекаюткоторыекачества,тенемвотмечаютвсеикаждому,

адресату,квозвращаетсяикруг̆полныипроходитсвитокНаконецвладельце.

окружающие.немвценятчтотом,оинформациюполнуюполучает̆которыи

Обсуждение.

стела»«ПамятнаяУпражнение

̆ведущиикоторымгрупп,нескольконаделятсяучастникиИнструкция:

ситуации:̆воображаемоивокругреферендумпровестипредлагает

стела,памятнаятакаяустанавливаетсялагеренашемвчтосебе,«Представьте

Можноработников.еголучшихсамыхименавписыватьможнокоторуюна

краткаяидтидолжнаименипослеТолькоимен.угодноскольконазвать

Нат.д.».искромная»«самаяотзывчивая»,«самаянапример:аннотация,

минут.несколькодаетсягруппамразмышление

поучастникамкаждогоимяназватьупражнения:выполнениявариант̆Другои

стеле,̆памятноиназаписьпредлагаемуюсформулироватьикругу

которыхизаннотации,разнообразныеЗвучатчеловека.этогокасающуюся

точная.самаявыбирается

Обсуждение.

беретигрыучастник̆каждыиИнструкция:«Самокритика»Упражнение

вертикали.пополосыравныетринаделитиегоподписываетбумаги,лист

вопроснаответвграфӗпервоив«Напишитезадание:озвучивает̆Ведущии

записываябыстро,нужноэтоСделатьслов-эпитетов.10̆?»такоия«Кто

второедаетсяЗатемголову».вприходятонйкотороивформе,йтовответы

друзья,Вашибысделалиэтокактак,вопросжеэтотнаответитьзадание:

Ктогруппы.изкто-тоотвечатьбудетвопросэтотнаграфӗтретьеиВблизкие.

̆второийпервоивответызакрытьМожносам.определит̆каждыи–именно

избранниккогдаИтак,ними.междулиниипобумагилистсогнувграфе,

сравнениядляобратновозвращаетсялистграфу,третьюзаполнитигрока

поднимаетийсовпадениколичествоподсчитываетОнответов.



оказалсяктовидно,ясноТеперьпальцев.количествосоответствующее

человеком.самокритичнымиоткрытымсамым

Обсуждение.

предлагает̆ведущииИнструкция:взгляд»̆Любящии«Упражнение

отсутствиеегоВкруга.изтийвыжеланию,поучастников,изодному

любящимнегонасмотретьбудуткоторыечеловека,триназначается

человека.триэтиктоопределить,пытаетсяивозвращаетсяИгроквзглядом.

пятиужепредлагаетсязаданией,желающийдругоивыходитЗатем

смотрящихчислораз̆каждыипричемснова,повторяетсяИграучастникам.

ипониматьспособностьразвиваетИграувеличивается.взглядомлюбящим

каждомутого,Кромечеловека.чувствасостояния,эмоциональныевыражать

любовью.ссмотрятнегонакогдаприятно,

Обсуждение.

близнецы»«СиамскиеУпражнение

предлагает̆ведущиипары,наразбиваютсяучастникивсеИнструкция:

̆ногоиибокомоднимблизнецы:сиамскиеоничтовремя,напредставитьим

Надоорганизм.̆единыйсобоипредставляютидругомсдругсрослись

течениевкомнатепопередвигатьсясостоянии,такомвходитьпопробовать

времени.количестваопределенного

местамсвоимпорассаживаютсякруг,ввозвращаютсяучастникиЗатем

вовозникаличувства«Какиӗ:Ведущиивпечатлениями.обмениваютсяи

Присделать?этолегкоилитруднолиБылозадания?выполнениявремя

̆?»ствиийдесогласованностидобитьсяудаетсяусловиикаком

Обсуждение.

настроение»«ОбщееУпражнение

изображениелучшеенаконкурсорганизуетсягруппевИнструкция:

договариваются,участникивсеЗатемгнева.страха,радости,:йэмоцитрех

,йэмоциэтихизкаждуюобозначатьбудутзвукиижестымимика,поза,какая

этиповторяютУчастникигнева.истрахарадости,знак̆общиивырабатывают

поразделяютсязатемих,запоминаютипоследовательностйразноивзнаки



становятсяИгрокисудья.иигрокадвавыбираютсякейтро̆каждоиВтрое.

поворачиваютсярезкотри!»два,«Раз,судьисчетнаспинами,другукдруг

тосовпадают,эмоцииЕсли.йэмоцитрехизоднуизображаютидругукдруг

рукопожатиями,(обмениваютсядругадругприветствуютрадостноони

неэмоцииЕслиигру.продолжаютиобнимаются)плечу,попохлопывают

пытаетсяпарановаяӑ,судьеистановитсяигроковизодинсовпадают,

взаимопонимания.достигнуть

Обсуждение.

«Зеркало»Упражнение

кдруглицомвстаютипарынаразбиваютсяиграющиеИнструкция:

̆Ведущии«зеркала».-̆другоиведущего,рольисполняетнихизОдиндругу.

заранее):емузаданыбытьмогут(онидвиженияразличныевыполняет

«Зеркало»т.д.икомнатуубираетпироги,печетпуговицу,пришивает

̆наибольшеидостигнутьстремясьпартнера,своегодвижениякопирует

ролями.меняютсяпартнерыЗатемсинхронности.

Обсуждение.

«Робот»Упражнение

«робот»,партнеровизОдинпарах.вработаютучастникиИнструкция:

полупорассыпает̆ведущииглаза,завязывают«Роботу»«оператор».-̆другои

собрать-роботаЗадачаспички.например,предметы,мелкиекакие-нибудь

своегоруководствомподтолькоможетонэтоделатьпричемпредметы,эти

должен«Робот»движением.егокаждымуправляет̆которыи«оператора»,

своегокомандыуслышатьголосовмногихсредиислушатьвнимательно

Побеждаетигры.извыбываетпаранарушаются,правилаЕсли«оператора».

большеможнокаксоберетислаженнонаиболееработаеткотораяпара,та

предметов.

Обсуждение.

период̆Основнои

занятия:Ход3разные»мывсеиты,как̆,такоине«ЯТренинг



люблю»«Люблю-неУпражнение

сообщают,иимясвоеназываютучастникикругувсидящиевсеИнструкция:

любят.невсегобольшеоничтоилюбятвсегобольшеоничто

участников.большинстволюбитчтовыяснению,ксводитсяОбсуждение

другим.нравитсянечтото,любятНекоторые

любишьтыесличтоутверждать,ли«Можновопросы:задает̆Ведущии

плохо?»этотолюбишь,не-еслиаправильно,ихорошоэтотомороженое,

Вучастников.предыдущихвысказыванияповторяютчастодетиМладшие

иподуматьещепроситьвнимание,ихэтонаобращатьнужнослучаяхтаких

Обсуждение.по-своему.ответить

точки»«ТриУпражнение

вопросзадаетсяДетямточки.тринарисованыватманалистенаИнструкция:

листочках,назаписываютучастникиОтветыбыть.моглоэтобычтотом,о

участниковчастьбольшаячтоВыясняется,зачитывают.ихочередипозатем

—человекодинтолькоитреугольник—жетоиодноточкахтрехвувидели

сверху».смотретьеслидевушек,танец̆цыганскии«танцующих

Обсуждение.

что-толюбят»не-«любяттольконелюдивывод:̆совместныйВозможныи

вещи.разныесовсемжетомиодномвувидетьмогутдаженоопределенное,

плохого.ничегонеттожеэтомвИ

близнецы»–«ИнопланетянеУпражнение

простыни.белыеМатериалы:

белыев«наряжают»̆детеиупражненияэтогопроведениядляИнструкция:

Специальнообуви.ниодежды,нивиднобылонечтобытак,простыни

Набелые.исключительнобытьдолжнывсехупростыничтооговаривается,

должнывсехуМаскиватмана.листаизсделаннуюмаску,надеваютлицо

носа.иглаздляпрорезямисодинаковыми:быть

костюмыпоправляютведущиекруг,всадятсядетийприготовленивсехПосле

сталивремянекотороенаоничтопредставить,просятРебятучастников.

какдруга,надругпохожипредставителиееВсепланеты.̆другоижителями



близнецы.

позиции,симестсвоихсовстаюточередиподетитишинӗполноиприЗатем

осматриваютвремянекотороеучастников,кругвесьвиднохорошооткуда

котороечувство,тозапомнить̆детеипросит̆Ведущиипланеты».̆жителеи«

момент.этотвиспытываютони

неблизнецовпланеты̆жителеиучтоучастникам,сообщает̆ведущииЗатем

одинаково.говорятимыслятионивнешность,одинаковаятолько

жетуиоднувсемсказать̆интонациейодинаковоискругупоПредлагается

улыбки».сначинается«Дружбафразу:

URL:ресурс]̆Электронныи[Е.Г.даковайБаСоставитель:3.

https://infourok.ru/otkritoe-zanyatie-ya-ne-takoy-kak-ti-i-vse-mi-raznie-2683488.h

г.)29.05.2022обращения:(датаtml

развитиесотрудничества,навыкамобучениеЦель:

индивидуальныхуваженияколлектива,детскогосплоченности

друга.друг̆особенностеи

.ак.час1Продолжительность:

̆другойжителеикостюмысебясснимаютучастникиэтогоПосле

ассоциации,текругуповысказываютйсобоисамимистановятсяпланеты,

«дружба».словомсосвязанынихукоторые

оникоторыечувствами,темиделятсяучастникиобсуждениявремяВо

всегочащеДетямпланеты.̆другойжителеирассматриваликогдаиспытали,

кприходятОнинеинтересно.холодно,скучно,жутко,страшно,бывает

неловко.находиться̆людеиодинаковыхсредичтовыводу,

вопрос:̆провокационныиребятамзадает̆ведущииобсужденияПосле

напохожнектотех,принимаемнемычтотак,жизнйнашеивлибывает«А

ссорывспоминаютДетипредставляем?»этомыкактак,нечто-тоделаетнас,

из-за(дразнятжизнйшкольноиввозникаюткоторыеситуации,друзьями,с

др.ит.п.)иответаодежды,имени,необычного

тренинга.участниковОтветы



«Паровозики»Упражнение

различныестроятикомандытринаделятсятренингаучастникиИнструкция:

сооруженияДляведущие.помогаютактивноимэтомВпрепятствия.

т.п.итабуреткинизкиестолы,обручи,скакалки,используютсяйпрепятстви

инструкциинарушаянепрепятствия,всетийпрозадание:даетсяКоманде

отрыватьнеиногамидвумятабуреткунанаступатьобязательно(например,

предлагаетсякомандыИгрокамигрока).идущеговпередиотрук

выполнятьначинаетКомандаминуты.̆одноитечениевпосовещаться

используютнекомандыНекоторыемелодии.аккордапервогосупражнение

еебыломожночегодлявыясняется,обсуждениявремяВоминуту.эту

использовать.

свместеучастникиупражнение,выполняткомандывсекактого,После

причины.ихиошибкиразбираютведущими

йпрепятствидорожкутийпроудалоськомандӗКакои“ведущего:Вопросы

цепочкевигрокуКакомуполучилось?этоПочемуобразом?наилучшим

наминутабылалиНужнаПочему?трудно?наиболееприходилось

догадаласькомандакакаяиспользовать,быломожноеечегодляобсуждение,

сделать?”это

участников.Ответы

«Сборщики»Упражнение

.кийтронаразбитьсянужноигрокамупражненияэтогодляИнструкция:

̆которыиигрок,конструкцию:такуюсоздатьнеобходимокейтро̆Каждои

,кийтро̆своеиигроковталиизарукамиобхватитьдолженцентре,вокажется

̆рукойодноикийтроигрокиниейКрасправа.ислеванегоотстоящих

тевыполнятьмогут̆рукойсвободноиаигрока,центральногообхватывают

.ствияйдеиныеили

можнокаксобралакомандакаждаячтобытом,всостоитзаданияСуть

комнаты.посредирасположеныбеспорядочнокоторыепредметов,больше

емкости,пластмассовыеигрушки,детскиеиспользуютсяОбычно

кайтротообъединятся,игрокиЕслит.п.ифломастерыиспользованные



игры.извыбывает

расстоянииравномнакомнатыпериметрупорасполагаютсяигроковкийТро

окончанияПоследвижение.начинаютмузыкуподипредметовот

записывает̆ведущии«трофеи»,подсчитываюткомандыупражнения

задаютсяУчастникамбурно.проходитправило,какОбсуждение,результаты.

вопросы:следующие

результатом?своимвылиудовлетворены

группами,другимийгруппойсвоей,собоидовольнывылиостались

задание?совместноевыполняя

задания?выполнениявремявочувствоваливычто

думаете?выкакПочему,команды?другиеваминедовольныбытьлимогут

самоенабраликоторыегрупп,техсначатьрекомендуетсяОбсуждение

вызываютгрупп-победительнициз̆детеиУигрушек.количествобольшое

групп.другихизучастниковсамочувствиякасающиесявопросы,затруднения

группами.другимисобсуждениеорганизоватьследуетЗатем

Например,задания.выполненияспособйсвовыбиралагруппаКаждая

игрушкизагребалииполналожилиськоторыеигроки,такиебытьмогли

машина.снегоочистительнаякакруками,

черезвозможно,постепенно,участникиобсужденияпроцессевНо

эффективномсамомовыводделаютругань,дажеиупрекиобвинения,

̆совместноиправилавырабатываютзадания,этоговыполненияспособе

работы.

задания:этоговыполненияправилаОсновные

встатьлучшецентре(вкейтроввстатькакгруппе,вдоговориться

игрушкискладыватькудаместо,определитьнужнороста);меньшегоигроку

предметов).кучйосновноиотудаленосильнобытьдолжнонеместо(это

недетьми:сформулированныеработы,̆совместноиправилаВозможные

работу.еговыполнятьдругомупозволятьворовать,нежульничать,

Договариватьсяключевое.каквыделяет«договориться»слово̆Ведущии



всемье,вотряде,вгруппе:̆любоивпроживаниисовместномпринужно

т.п.илагере

Обсуждение.

путника»«ДваУпражнение

снятьчтобытогоДляпарах.ввыполняетсяупражнениеИнструкция:

задания,предыдущеготрудногопослеосадок̆эмоциональныйнегативныи

количествупоЗаранееформе.̆подвижноивпроисходитпарампоразбивка

рисунками,значками,различнымискарточкипарныеготовятсяучастников

былочтобыизображения,сложныеиспользоватьЖелательносимволами.

карточкенабытьдолжнокоторогоуигре,попартнераискатьинтереснее

отемкостипустыевупаковываютсяКарточкиизображение.жетакоеточно

командепотолькой,трубочкоисворачиваютсяили-сюрпризов»Kinder«

условиеЭторазвернуть.илиоттудаихдостатьразрешаетсяведущего

одновременно.игруввступатьигрокамвсемпозволяет

кподбежатьруки,завзявшисьдолжна,параобразомтакимОбразовавшаяся

в«выступления»номеромпорядковымсвоимсокарточкуполучитьистолу

желательноигрокамчтозаранее,оговоритьРекомендуетсяупражнении.этом

оченьвыполняетсяупражнениячастьЭтараньше.можнокак«выступить»

наконец-тооничтопонимают,детикогдамомент,тотВвесело.ишумно

времени.частьтеряютИэмоции.яркиеиспытываютонипару,своюнашли

пары,теоказываютсяположениивыгодномнаиболеевчтотом,вДело

выполняюткакувидеть,смогутираньшеупражнениеэтосделаюткоторые

пары.другиеего

очереди.̆своеиждутицентракомнатизоднувприглашаютсяУчастники

какое-либоимдатьрекомендуетсяочереди,̆своеиждутпарыпокавремя,тоВ

работаярисунок,одинпартнеромсвоимсонарисоватьнапример:задание,

молча.нимнад

паре,̆каждоисловов(словоинструкциядается̆еипара,перваяПриглашается

упражнения.ходпоказываетсяилистка)сзаписьсчитыватьлучше

мостика,серединенавстретилисьпутникадва«Однажды̆:Ведущии



смертельнобурлитвнизуДалекогорах.впропастьчерезперекинутого

̆другоинатийпередолженпутник̆Каждыиводы.поток̆горныйопасныи

путников».двухэтихместенаоказалисьвыэточтосебе,Представьтеберег.

«насначалавстатьпомогаютдетяминструкциичтениявремяВо

серединыдотийдозатемпотока»,горногоберегахпротивоположных

мостика.

начинаютдетииручья,горногошумомсмузыказвучитмоментэтотВ

шиейдальне«Вашивопрос:задает̆Ведущиимостику.подвижение

?»ствияйде

Чемчеловека.ступнйодноиболеенӗшириноидосканужнамостикаДля

которыерешения,интереснеетемпереходе,присоздается̆трудностеибольше

дети.придумывают

друга,другподдерживаяобразом,каким-топытаютсядетивсегоЧаще

удается.неимобразомтакимзадачувыполнитьОднакоместами.поменяться

оригинальныеВозможные«путника».дваилиодин,илипропастьв«Падает»

упражнения:выполненияходев̆детеирешения

̆другоинапереходит̆другоиамостика,вдольложится«путник»один

путника»;«благородногоспинепоберег

мостик,зарукамидержасьпропасть,вспрыгиваетпутник»̆бесстрашныи«

вновь̆бесстрашныизатемаберег,̆другоинапереходитвремяэтов̆другои

«овечками»восхищеннымипереддемонстрируямостик,назапрыгивает

т.п.;имастерстволовкость,

возможностьдругомупредоставляяназад,отходитигроковизодин

рискабезбеспрепятственно,

берег.̆другоинатийпережизнидля

фильм̆снятыидемонстрируетсядетямвариантапоследнегопоказаПосле

̆.паройкаждоиупражнениявыполнениио(фрагментарно)

нет,еслизадачи,решениявариантомвыбраннымВыли«Довольны̆:Ведущии

всего?»большеудивилорешениеЧьепочему?то



обсуждения:шегойдальнедляВопросы

всегдаэто—уступитьрешения?иногоилитогопринятиенавлияетчто

проиграть?

выгода?психологическаятакоечто

̆.детеиОтветы

солнца»лучахвпортретй«МоУпражнение

лучикисолнышко,нарисоватьбумагенапредлагаетсядетямИнструкция:

себяоникоторыезаспособности,качества,тесимволизируюткоторого

кругупопередаетсясолнышкомслисточек̆именноиЗатемлюбят.иуважают

̆каждыии3-4),наделитсягруппаточеловек,15болееучастников(если

качестватакиечтотем,ссогласенонеслилучики,подчеркиваетучастник

онкоторыекачества,—лучикидругиедобавляетитоварища,егоуесть

человеке.этомввидит

комментируюткоторыеавторам,квозвращаютсянадписямисрисункиЗатем

сталокого-тоУсолнышками.ихспроизошликоторыеизменения,те

качествочтоудивило,приятноКого-толучиков.большезначительно

котрядеввсечтоожидал,неКто-торовесники.всеподчеркнулй»веселыи«

т.д.ихорошоотносятсянему

Обсуждение.

Мы!»–«ЭтоУпражнение

прикрепляютсякоторыенашары,воздушныенадуваютдетиИнструкция:

всидятоникакочереди,по̆детеипросит̆Ведущиисолнышком.срисунки

одинтолькорукевведущегоуСначалашар.йсвоемуотдатьитийподокруге,

шары.все—наконецинесколько—затемшар,

руке?»вменяу«Что̆:детеиспрашивает̆Ведущии

Мы!»«Шары!голосов:хорЗвучит

отряд!».нашЭтомы!—«Этозвучит:тогдаИповторить.необходимоВопрос

детям.вожатогопожеланияЗвучатвожатому.шарывсепередает̆Ведущии

изкомпозицийсозданноикрасотунаучастниковвниманиеОбращается

шаров.разноцветных



тренинга.темуназватьпросят̆Детеи

нас«Хотели«Знакомились»,«Играли»,ответов:вариантыВозможные

разные».мывсеиты,как̆,такоине«Яподружить»,

4завяжешь»неузлайрукойОднои«Тренинг

навыковактуализацияколлектива,сплочениеЦели:

сотрудничества.

.ак.час1Продолжительность:

занятия:Ход

̆сказочныикак,сяйПоздорова«Упражнение

персонаж»

круг.встановятсяУчастники

—точнееӑ,необычноиоченьбудетвстречанаша«Сегодня̆:Ведущии

ВамсказкахВсказки.читатьпродолжаетеиличиталиВыВсӗ.сказочнои

поприветствоватьВампредлагаючасйсеяИгерои.различныевстречались

легчебылочтобыАперсонаж.̆сказочныйиноиилитоткакдруга,друг

ужегдекарточки,мешочкаизбратьочередипобудемзадание,этовыполнять

карточку,достаетучастник̆Каждыигероев».сказочныхименанаписаны

лицаотперсонажа,имяугадываютостальныеавсеми,создоровается

приветствовали.ихкоторого

̆Однои«надписью:сплакатдемонстрируявстречи,темуобозначает̆Ведущии

фразы.смыслобсуждаютУчастникизавяжешь».неузлайрукои

URL:ресурс]̆Электронныи[Ю.ПолегенскаяСоставитель:4.

https://www.maam.ru/detskijsad/psihologicheskaja-igra-na-splochenie-klasa.html

г.)29.05.2022обращения:(дата

сказки»«ВспомнимУпражнение

группыорганизует̆ведущииупражненияпроведениядляИнструкция:

̆одноиповзятькаждомупредлагаетОнобразом.следующимучастников

видов(количествогруппывобъединитьсявидуихпоимешочкаизконфете

назаменитьможноконфетыгрупп,числутребуемомусоответствуетконфет



фанты).

бумагилистахназаписываютивспоминаютгруппахсвоихвУчастники

смысл̆основнои,йпроизведенилитературныхдругихисказокназвания

неузлайрукойОднои«пословицы:смыслусоответствоватьможеткоторых

записали.оничтото,озвучиваютучастникиЗатемзавяжешь».

Обсуждение.

сказки?»смыслчем«ВУпражнение

импредлагает̆Ведущиигруппах.своихвостаютсяучастникиИнструкция:

упражнении,предыдущемвсоставленбыл̆которыисписка,извыбрать

занятия.темесоответствующуювсегобольшесказку,

удастся,толькокоторыесмыслы,всенееизизвлечьзаданиедаетсяЗатем

уроки,сформулироватьможнокаксказка,учитчемунапример,

̆?сказкойэтоипреподносимые

апроговариваются,разещесмыслыденныейнавсеобсужденияПосле

доске.наихфиксирует̆ведущии

этоговыполнениядля«Репка»сказкупредложитьможноУчастникам

произведения.выборевзатруднениявозникнутнихуеслизадания,

Обсуждение.

Репку»своюдийНа«Упражнение

называласьОднадеревеньки.двебылистранӗсказочнои«В̆:Ведущии

себяурепкижителииходнаждыПосадилиСережкина.—другаяаКруглая,

размеров.небывалыхвырослирепыдождь,̆волшебныиПрошелогородах.на

чьяпосмотреть,даярмаркунарепысвоисвезтидеревеньжителиРешили

выставилииярмаркенаонисобралисьдень̆условленныиВбольше.выросла

рассеялся,онкогдаатуман,̆волшебныиопустилсятутНорепы.свои

всемИмразговаривать.могутнеислухалишилисьлюдичтооказалось,

помнил,нихиз̆Каждый.репкоийсемьейсвоеисорядомбытьхотелосьочень

рядомнимсктоимел,непонятияноживет,деревнӗкакоивион,кто

этих̆жителеиместенаоказалисьвычтосебе,Представьтенаходится.

очередипоПредлагаюпроблему.этуразрешитьпопробуемтейДавадеревень.



Названиеигре.̆этоивВамдосталасьролькакаяузнать,икарточкивытянуть

тейпоказываненикому—условиеВажноӗ.подсказкоиВамбудетдеревни

команде».потолькоможнокарточкиПосмотретькарточку!свою

карточекНаборучастников.числупокарточкизаготавливаютсяигрыДля

Репка.Кошка,Внучка,Бабка,Дед,Жучка,Мышка,группы):̆каждои(для

Мышка;̆:персонажеирасположенияпорядокзаписывает̆ведущиидоскеНа

любимица—КошкаВнучка;Бабка;Дед;деда;собакалюбимая—Жучка

Репка.внучки;

именнооказаться—задачаВашачтоПомните,герои!«Уважаемыӗ:Ведущии

покасемья,ВашанаходитьсябудетГдедеревни.̆вашеииз̆,семьейВашеис

другдоговоритьсяследуетВамопределиться,чтобытогоДлязнает.неникто

Вы:чтопомните,этомПридругом.с

разговаривать;должныне

мимику;ижестытолькоиспользоватьдолжны

выпавшуюилидеревеньназвания—словавоздухевилибумагенаписатьне

роль.вам

начинаем».игры,условияпонятнывсемЕсли

шеренгиобеестьтособерутся,деревеньобеихжителикактогоПосле

своюназватьикарточкипредъявитьимпредлагает̆ведущиивыстроятся,

вопросам:поигрыобсуждениепроходитЗатемроль.

Почему?играть?былолисложно

место?своетийнавампомоглочто

способыкакиесправлялись?нимисвыКаквозникли?трудностикакие

использовали?выствияйвзаимоде

слов?бездоговоритьсясмогликак

сказку»«СочиняемУпражнение

исказочниковроливпобытьпредлагаетсязанятияучастникамИнструкция:

(см.конфетпомощьюссформироватьможноГруппысказку.написать

сказки»).«Вспомнимупражнение

корешок,гора,болото,дом,словами:соплакатдоскенаоткрывает̆Ведущии



сундук.шляпа,дорога,

̆конечноиаслов,семьэтииспользуясказку,сочиняютУчастники

Когдазавяжешь».неузлайрукойОднои«—пословицастатьдолжнӑфразои

названияпридумываниенаминуты1–2даетсясказки,своизавершатвсе

зачитываются.Сказкисказки.

Обсуждение.

итоговПодведение

поделитьсякругу,всидязанятия,участникампредлагает̆Ведущии

изапомнилосьвсегобольшеимчторассказать,ивпечатлениямисвоими

понравилось.

5человека»себев̆Воспитаи«тренинг̆Игровои

занятия:Ход

тольконеэто—человек̆культурныйСовременныи«̆:Ведущии

исамоуважениячувствомобладающаяличность,иночеловек,̆образованныи

строитьуметьдолжнымыПоэтомуокружающими.уважаемая

основенаокружающимисствияйвзаимодепроцессеввзаимоотношения

их̆,людеидругихпринятьготовностивзаимопонимания,исотрудничества

есть».оникакиетакими,привычкииобычаивзгляды,

«Знакомство»Упражнение

разделитьЧтобычеловек.6-7покомандытринаделитсягруппаИнструкция:

Потомромбы.квадраты,кружки,детямпредложитьможногруппы,наотряд

параметрам:следующимпопостроитсябыстреектоЗадача:объединить.

волосдлинепотемного);самогодосветлогосамого(отглазцветупо

отчества;алфавитупокоротким);самымкдлинныхсамых(от

ноги;размерупо

росту;поимени;всогласныхчислупо

рождения.датепо

̆которыипостроении,каждомприпобедительОглашается

аплодисментами.поддерживается



упражнения:обсуждениядляВопросы

построиться?быстреепомоглочто

иростуглаз,цветупоодинаковыбыливсебыеслиигра,бысостоялась

т.д.?

ивеселонамноразные,все«Мызанятия:участниковвывод̆Возможныи

вместе».интересно

сходства»«ПоискУпражнение

разделенномватмане,нанаписатьдолжнакомандакаждаяИнструкция:

Упражнениегруппе.̆своеивразличиячертыисходствачертыпополам,

начинаютучастникикактакгруппы,сплочениенаработаетэффективно

чтообнаруживают,идругукдругприсматриватьсявнимательноболее

раньше.думалионичембольше,гораздонимимеждусходства

Обсуждение.

хотячто,мысли,кучастниковподвестиобсужденияходевРекомендуется

можетчембольше,гораздонимимеждусходствразные,такиевсеони

взгляд.̆первыинапоказаться

URL:ресурс]̆Электронныи[О.И.КамениковаСоставитель:5.

https://summercamp.ru/%D0%98%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B

г.)29.05.2022обращения:(датаE%D0%B9

способностипотенциала»,–«ЯактуализацияЦели:

толерантности,Воспитаниӗ.людеидругихисебяоцениватьадекватно

занятия.участниковууважениясплоченности,коллективизма,

ак.час1Продолжительность:

цепь»«ЭлектрическаяУпражнение

другнапротивсадятсяПартнерыпары.наразбиваетсягруппаИнструкция:

электрическуюобразом,такимобразуя,ступни,ирукисоединяютгдедруга,

участников:Задачаногам.ирукамсцепленнымпотечетток̆котороипоцепь,

цепи.̆электрическоиразрываяневстать,

получиласьчтобыдругом,сдругпарыдвепо«Объединитесь̆:Ведущии



невместе,всемвстать—̆прежнеиостаетсяЗадачацепь.электрическая

объединитесновазавершен,благополучноэтапэтотКогдацепь.разрывая

человек”.8изсостоящуюцепь,электрическуюобразоватьчтобыгруппы,

всемиобразованнаяцепь,электрическаяполучитсяконцов,концеВ

подняться.должныкоторыеучастниками,

упражнения:этогоусловияглавныхДва

̆замкнутоипотечьбеспрепятственнодолженток̆электрическии

ногами;ирукамисцепленнымйобразованноицепи,̆электрическои

одновременно.землиототрыватьсядолжныучастникиэтапекаждомна

паре,(ввстать?труднеебылоВамусловияхкаких«Прй:Ведущии

вместе)».всемвосьмерке,четверке,

очень̆людеиразныхвместе«Объединитьвывод:̆совместныйВозможныи

возможно».все-такинотрудно,

̆»хорошии—ты̆,хорошии—«ЯУпражнение

̆Ведущиимяч.рукевведущегоукругу,всидятилистоятдетиИнструкция:

качество,положительноесвоеназываетивверхмячподбрасывает

называетидругомумячкидаетЗатемимени.буквупервуюнаначинающееся

егобуквупервуюнаначинающеесячеловека,этогокачествоположительное

всех.упобыватьдолженМячимени.

Обсуждение.

находитьуметьнужночеловекекаждомввывод:̆совместныйВозможныи

замечатьуменией,людеиплохихабсолютнобываетНеположительное.

человека.толерантногокачествоважное–хорошее

успеха»«РюкзачокУпражнение

преждеуметь,нужноуспеха,добитьсяжизнивчтобытого,«Для̆:Ведущии

сОбщениесложно.оченьэтоНолюдьми.собщатьсяправильновсего,

предлагаюЯкачеств.разныхчеловекауналичиятребуетлюдьмидругими

листеотдельномнавасиз̆каждыиэтогоДляуспеха».«рюкзачоксобратьвам

вуспехадобитьсявампомогаетпервоекачества:двазаписываетбумаги

собираютсяиподписываютсялистывсеЗатеммешает.—второеаобщении,



рюкзачок.̆яркииодинв

упражнение.выполняютУчастники

рюкзака,издоставатьлисточкуодномупобудуятеперь«Ӑ:Ведущии

этих«обладателя»определитьпопытаетесьвыанаписанное,зачитывать

качеств».

открываетсявторичнорюкзачокупражнения:выполнениявариант̆Другои

каждомвйизмененианализпроисходитивремени,отрезок̆небольшоичерез

отизбавитьсяребеноклисмогкачества,хорошиелиосталисьребенке:

плохих.

Обсуждение.

«Острова»Упражнение

наступаетПериодическигазета.–«остров»йсвоестькаждогоуИнструкция:

по«отбирает»̆Ведущиитерритории.̆всеипогуляютвсей»,выходнои«

остров.̆другоисебеискатьдолжныжителииострововнесколько

наприняливаскакупражнения:выполненияпослеобсуждениядляВопросы

Обязательнот.п.исамилипригласилили,оттолкнулинеострове?другом

наприсоединитьсяпредлагалинекомутех,навниманиеобратитьстоит

острове.другом

жизни,вивстречаютсяситуацииподобныевывод:̆совместныйВозможныи

нет.-исимпатиченнамктотем,ипомощьнашатребуетсякоторыхпри

«Павлин»«АппликацияУпражнение

павлин(сам«Павлин»аппликациюобщуюсоздадимтейДава«̆:Ведущии

(дляперьявырезатьдолжныВылисте).отдельномназаранеенарисован

отоберткияркиеиспользоватьможнобумага,цветнаяпредоставляетсяэтого

пероКаждоеформы.иразмералюбогобытьмогутПерьят.п.).шоколада

себевкоторуюспособность,качество,какое-нибудьсимволизироватьдолжно

Выперо.назаписываетсякачествоЭтоВас.из̆каждыилюбитиценит

перьев».угодноскольковырезатьможете

чтобытак,бумагилистебольшомнараскладываютсяперьявсеЗатем



̆Каждыипавлин.самприклеиваетсяперьямкзатемпавлина,хвостполучился

участниками.всемиизображеныкачествакакиепосмотреть,можетучастник

помогла«Павлин»аппликацияколлективнаявывод:̆совместныйВозможныи

иличностйсвоеикачестваоценитьсплотиться,ценность,своюпочувствовать

участникам.необходимыкоторыекачества,тесформировать

Рефлексия

чтотом,овопросов,нескольконаответитьпопробуемтейДава«̆:Ведущии

даженоВас,из̆каждыивысказалсячтобыбы,Хотелосьпроизошло.часйсе

Ведьстрашно.неэтоотмолчатьсязахочеткто-тоидетйпроизонеэтогоесли

ссамчеловек̆каждыиведет̆которыидиалог,̆внутреннииэтоглавноесамое

̆чужоисопричастноститерпения,безикакразговоров,такихбезЙ.собои

незренияточкучужуюпринятьумениядоверия,доброты,открытости,боли,

человека».себеввоспитаешь

обсуждения:дляВопросы

другогомирВмир?̆внутренниийсвовпроникнутьбылолилегко

тренинга?ходеввасу«Я»своемукотношениеизменилоськакчеловека?

себе?оузналивыновогочто

выполненныезакладки,раздаютсяребятамтренингеопамятьНа

яэто«Дружбаакцииучастниками

ты».+

Ход6тревожностиснижениюпотренингаэлементамисЗанятие

занятия:

«Каждомў:Ведущиичто...»то,засебялюблюЯзовут...«МеняИгра

люблю«Яизовут...»«Меняфразыдвепроизнестинеобходимопоочередно

вашихповодупообсужденияиспорынатесьйотвлекаНечто...».то,засебя

быстро».ибеспристрастнопоочередно,ихтейвысказываПросто.йжелани

Обсуждение.

преодолениянавыковформированиеЦель:

вызывающихситуациях,вповеденияадекватногоитревожности

тревогу.



.ак.час1Продолжительность:

другу»улыбку«ПодариУпражнение

Улыбнисьсправа.соседутеперьаслева,соседуруку«Пожмитӗ:Ведущии

слева».соседуулыбнисьслева,соседу

Обсуждение.

когда...»тревогу,испытываю«ЯУпражнение

испытываю«Япредложениезакончитьпрошуочереди,по«Ребята,̆:Ведущии

тревожно?Вамкогдамомент,тотвчувствуетевыЧтокогда...»тревогу,

потливость,сердцебиение,учащенноӗ:детеиответоввариантыВозможные

груди,вдискомфортгорле,вкомкаощущениедыхания,затруднениедрожь,

илионемениеознобы,илижараприливыголовокружения,чувствотошнота,

нервозности,чувствонапряжение,мышечноепокалывания,ощущение

тревогииз-заголове»в«пустотаиливниманиясосредоточениивзатруднения

засыпаниезатрудненноераздражительность,постоянная,ствайбеспокоили

Обсуждение..ствайбеспокоиз-за

Беседа

неприятноеЭтонас.из̆каждыизнаком̆тревогои«С̆:Ведущии

развитиянеблагоприятногоожидаетчеловеккогдасостояние,эмоциональное

инапряжения,йпредчувствидурныхналичияотмучается,йсобыти

частослишкомнегоучтотем,отличаетсячеловек̆Тревожныи.ствайбеспоко

Емустрахи.опасения,боязнь,переживания:эмоциональныевозникают

Уугрозу.негодлянесутнего,противнастроеныокружающиечтокажется,

начинаетйпостоянной,хроническоистановитсятревогӑлюдеинекоторых

причин.видимыхбезиноситуациях,стрессовыхвтольконепоявляться

жизни.̆повседневноиеговемумешатьначинаеттревогаТогда

URL:ресурс]̆Электронныи[А.А.ШеферСоставитель:6.
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̆).детеи(ответысостояния?тревожногоотизбавлятьсялиНужно



которые,йупражненинесколькорассмотриммызанятиинашемнаСегодня

стресс».тревогу,снизитьпомочьмогут

себя»«ПринятиеУпражнение

листучастникукаждомупотребуетсяупражненияэтогодляИнструкция:

колонкувСлева,половины.двеналистразделитьНужноручка.ибумаги

своимисчитаютучастникичтото,всезаписатьнедостатки»,«Мои

каждогонапротивЗатемминут.пятьотводитсяработуэтуНанедостатками.

участникичемто,т.е.достоинству,своемуодномупозаписываютнедостатка

необходимоЭтоних.впринимаютчтодовольны,людиихокружающиеи

отводитсяработыэтап̆второиНадостоинства».«Моиколонкевзаписать

кругу.пообсуждениепроводитсяэтогоПослеминут.пять

ведро»«МусорноеИгра

Васктоиличтонапишите,илитейнарисуупражненииданном«В̆:Ведущии

егорисоватьМожноситуация.человек,̆-токакоибытьможетЭтотревожит.

злостьюсоразорвитесомните,теперьАбуквами.красивыминеровными,не

Обсуждение.ведро.мусорноеввыброситеикусочкимелкиеналистокэтот

дыхание»«УспокаивающееУпражнение

̆полныисделатьсидяилистояположенииисходномвИнструкция:

ввыдохнутьмедленноикругвообразитьдыхание,задержавЗатем,вдох.

вдохнуть,вновьэтогоПослераза.четыреповторитьприемЭтотнего.

жеподобнымЗатемраза.тринеговвыдохнутьитреугольниквообразить

процедурэтихвыполненияПослеквадрат.ввыдохнутьдваждыобразом

успокоение.наступитобязательно

сад»̆Заброшенныи«Упражнение

восстановитьсамостоятельноможетеВыкакпоказать,хочу«Я̆:Ведущии

разНесколькоглаза.тейзакро,стайПожалудня.трудногопослесилысвои

выдохните.ивдохнитеглубоко

Выпомещению.большомукакому-топобродитеВычтосебе,Представьте

замечаетевыстенеВплющом.заросшиецеликомстены,высокиевидите

Выдверью.̆этоизачтолюбопытно,Вамдверь.деревяннуюстарую



внутрь...входитеиееоткрываете

цветущим,былсадэтотраньшеПо-видимому,саду.старомвоказалисьВы

иДеревьяодичал.совсемончасйсеНоухоженным.оченьиаккуратным

клумбыидорожкичтостолько,сорняковстороны,всеворазрослиськусты

различимы.едвастали

выВозможно,сада.частивас̆окружающеивпорядокнаводитьначинаетеВы

пересаживатьсучья,обрезатьсорняки,выпалыватьтраву,коситьбудете

кажется,вамкакчто,всетейДелаудобрения.вноситьих,поливатьрастения,

порядок...всадпривестичтобысделать,надо

длявдохновенияисточникнуженбудетвамиустанете,выкогдаА

которуюсада,частьтунапосмотритеиостановитесьработы,продолжения

ваша—которыхсада,участкамисеесравнитеипорядок,впривелиужевы

минуты.)(3касалась...ещерука

тесьйвозвращасиламисвежимисоисвидания»«досадускажитеТеперь

сюда».

«Мороженое»Упражнение

иВытянитесьвверх.поднимитерукипрямо,«Встаньтӗ:Ведущии

состояниитакомВтелом.всемэтопочувствоватьчтобынапрягитесь,

дажеинапряжениюкпривыкнутьчтобыминут,нескольконазадержитесь

Теперьмороженое.будтозаморожены,вычтоПредставьте,него.отустать

греть.васначалилучиегоасолнце,появилосьваминадчтовообразите,

расслабьтеСначалалучами.невидимымипод«таять»медленноНачните

ноги.ипотоматело,затемшею,потомплечи,затемпредплечья,потомкисти,

полностью.Расслабьтесь

Рефлексия

Что:занятиипрошедшемовпечатлениятейСформулиру«̆:Ведущии

упражнениеКакоеполучилось?получилось-неЧтозанятии?напонравилось

сложным?»показалось

период̆Заключительныи



7группы»«СердцеУпражнение

позитивноечто-нибудьпишетсясердцекартонномбольшомнаИнструкция:

нымийдостоиуважаемымисебяощущаливсечтобыучастника,каждогопро

понимания.илюбви

извырезанноесердце,большоеифломастерыкарандаши,бумага,Материал:

своеестьотряданашегоучтовы,ли«Знаетӗ:Ведущиикартона.красного

приятное.что-нибудьдругудругсделаливычасйсечтобыхочу,Ясердце?

могвасиз̆каждыичтобыего,сложитеибумагилистенаимясвоеНапишите

непроверьте,Обязательноименем.чьим-нибудьсйжребивытянутьпотом

поменятьможетевыслучаетакомвимя,собственноесвоевыливытащили

бумажку.

̆собоиспринеслаЯделать.будетечасйсевычтовам,расскажуятеперьА

тейПридумаотряда.нашегосердцемстанетикотороесердце,большое

жребию.повытянуливыимячьетого,адресвфразуприятнуюидружескую

быть,Можетпридумали.вычтото,немназапишитеибумагилистВозьмите

всегдаЮли«Ў»,веселыйтакоиПетячтото,нравится«Мненапишете:вы

составленнаяЕслипомочь».готоввсегда«Женямысли»,интересныеочень

наеенапишитеифломастервозьмитедуше,повампридетсяфразавами

сердце.красном

сонемуктийподомоглидетичтобытак,столнасердцекрасноеПоложите

классасердцеупражнения,анализпроведетеВыкактого,Послесторон.всех

помещения”.украшениемдекоративнымпрекраснымстатьможет

обсуждения:дляВопросы

игра?этатебелипонравилась

сердце?этомвнравитсятебечто

линравитсяучастнике?другомоприятноечто-нибудьсказатьбылолилегко

тебя?просердценанаписаночтото,тебе

8забыл...»почтия«ЧтоУпражнение

возможностьвамдатьбыхотелярасстанемся,мывсечем«Преждӗ:Ведущии

работыходевобсудитьилисказать,успелиневычтото,проговорить



удобнее...сядьтеиглазаминутунатейЗакрогруппы.

вспоминаетедорогепойдомоивозвращаетесьвычтосебе,Представьте

иситуации,пережитыеиучастниковлицапроносятсявасуголовеВгруппу...

высказалинеилисделалинепричинӗ-токакоипочтоосознаете,вывнезапно

илиневысказаннымосталосьжеЧтоэтом...обжалеетеВычего-то...

несделанным?

вычтото,выразитьвозможностьестьвасучасйСеглаза...тейоткроТеперь

раньше».успелине
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11-16̆детеидляймероприятипрограммыСодержаниеБ.Приложение

лет

период̆Организационныи

9деревья»растуткамняхна«ИпрограммаТренинговая

занятия:Ход

мыкогдараз,̆Каждыимузыку).подпроизносится̆:(текстВедущии

неживые,иживые—мирыразличныевпопадаеммыдома,извыходим

себеглядяних,сквозьпроходиммыИногдамолчаливые.извукииздающие

̆,камнеитравы,̆зеленоидороги,̆пыльноикроменичего,замечаяненоги,под

̆ногоиостанавливаемся,мыБывает,ногами.поднасулежаткоторые

поднимаемирукупротягиваемдетстве,вкак̆,пороиакамень,отбрасываем

касаясьбережноего,рассматриваемсокровище»,«каменноекакое-нибудь

̆определенноиобладаеткаменьэтотчтокажется,намИногдапальцами.

̆.красивыийнеобычныйтакоионведьпомочь,можетончто̆,силои

нем.озабываемпотом...Акарман.вопускаемиегоберемМы



откудаудивляемся:мыкармане,вкаменьобнаруживвремя,некотороеЧерез

взялся?»он

«Ассоциации»Упражнение

этогоизДостаньтекамни.собиратьвремяпришлочасйсеи«Вот̆:Ведущии

мешочка»«чудесногоиздостают(участникикамнюодномупомешочка

егомогливыбыКаккамешек?вызываетассоциацииКакиекамешки.).

камня).именииассоциацияхсвоихосообщаеточередипо̆Каждыи(назвать?

Обсуждение.

гряда»«КаменнаяУпражнение

отмирйсвооградитьдолжнымыкогдавремя,такое«Бывает̆:Ведущии

вдолькамнираскладывают(участникиграницы...построитьпосторонних,

насзащищающуюстену,впревращаютсякамнитогдаИкруга).тренингового

других».от

дорога»«КаменистаяУпражнение

̆,преградоиинонас,для̆защитоитольконестатьмогуткамни«Но̆:Ведущии

но,труден,камням,по̆проложенныиПуть,преодолеть.надокоторую

себя.пониматьучимсямытрудности,ипрепятствияпреодолевая

Чтобылюдьми.другимисвместетийпролегчежизнивпуть̆Каменистыи

ссоединяющаянить,ибо̆,веревкоисебяподстрахуеммыпути,вбылолегче

Участникиодиноким».неисильнымбытьвозможностьдаетдругими,

спираль,образоватьведущего:командывыполняютиверевкузаберутся

внапримерпрепятствия,преодолетьфигуры,геометрическиедругиекольцо,

опускаютучастники—шаг̆Последниит.п.истульев,перевернутыхвиде

одновременноНеобходимокруг.образуетсякамнями,надверевку

гряды».̆каменнои«икругапределамизаоказавшисьнее,черезперешагнуть

ихпросит̆ведущии,ствиейдеэтовыполняютучастникикогдамомент,В

ненастоящее,принятьпрошлым,негативнымспопрощатьсясимволически

будущего.бояться

вработаяучастники,испытываличувствакакиеобсудить,Рекомендуется

связке.̆однои
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̆личностноиэмоционально-развитиеЦели:

самопознание;намотивацииформированиеподростков,сферы

положительногонакоплениесостояния;внутреннегогармонизация

опыта.эмоционального

.ак.часа2Продолжительность:

сад»̆Каменныи«Упражнение

мыитейДавӑ».камнеи«садустраиватьтрадицияестьЯпонии«В̆:Ведущии

своенихизкаждомудяйнӑ»,камнеи«сад̆маленькиийсвосоздатьпопробуем

место».особое

софотографияхнаихрасполагаютикамешкисвоиподбираютУчастники

иландшафтовприродныхизображениямиподобраннымиспециально

насостояниеэмоциональноеихотражаеткотораясреду,тувыбирая,йявлени

композициисвоиобъединятьмогутучастникижеланииПримомент.̆данныи

процессереализующемсяосвидетельствоватьможетчтообщую,в

группе.вкомандообразования

впередаваяпредложениями,тремякомпозициюсвою«Опишитӗ:Ведущии

чувства...свойнеи

вашихмногихначтозаметили,навернякатовнимательны,быливыЕсли

исложностиполнадереваЖизньдеревья.присутствуюткомпозициях

совершенны,Растенияими.восхищаемсячастолюди,мы,Исовершенства.

Оничастью.еебудучиприроды,миромссогласиивживутоничтопотому

неЗемле,наединственныесоздания,светлыесамыечистые,самые

«помнят,Деревьядругим.себяотдающиеажизнью,̆чужоипитающиеся

Обсуждение.сострадают»...любят,

говорить»моглидеревьябы«ЕслиУпражнение

звуки,ижестытакиепродемонстрироватьнеобходимовамчасйСе«̆:Ведущии



из(кто-тодеревьевураздражениебывызваливзгляд,вашнакоторые,

звукижестповторяетгруппавариант,йсвопредлагаетучастников

понравилисьвзгляд,вашнакоторые,такие,предложитетеперьАучастника).

задание).выполняют(участникидереву»вашемубы

Обсуждение.

̆авторскоивЛюнигаклайМамотивам(по«Дерево»Медитация

своипосылаетДереводерево.обнимает«Человек̆:Ведущииобработке).

прошлыхмудростивЗемли,пространствевсилучерпаяземли,вглубькорни

крепкокорнисилы,поискахвглубжевсеПроникаядеревьев.йпоколени

началомявляетсяонаибосемье,подобныкорниЭтиземле.вдереводержат

исолнцусвету,открываясьрастет,дерево̆поддержкойэтоисИжизни.

движетсяЖизньплоды.ицветылистья,иветвисвоисебя:выражаяивоздуху

нем.винеговокруг

иприродыпеснюемупоютонидерева,спутники—насекомыеиПтицы

обжигаютмолнии,иветраразрываютЕгоменяется.ирастетДерево.йстихи

холод.ижараглыбы,каменныеасфальт,̆серыипугаетнеЕгоогонь.имороз

вырастают.ветвииумираютВетви

растет,равновсеонопрепятствия,всенаНесмотряжизни.открытоДерево

наполняютсяветвиегоравновсеземлю,вглубокоуходяткорниегоравновсе

такоенонеизвестное,такоебудущее,в—вверхустремляютсяисоком

оразмышляетидеревообнимаетчеловекколени,наСтавпритягательное.

подлесувеликомввечериутропредставляетОнжизни.радостяхигорестях

жить».учитсяЧеловекСудьба.названием

Обсуждение.

дерева»моего«ОбразУпражнение

листенаэтогоДлядерева.образевсебятейнарисуи«Представьтӗ:Ведущии

тейсоздалистья,обозначьтепальцамиладони,̆своеиконтуробведитебумаги

образ̆индивидуальныийсвоДополнитеотпечатков).(техникадеревакрону

материалы».имеющиесяиспользуядерева,

̆)ЛебедевоиЛ.Д.(поБеседа-опрос



дереву.вашемуназваниетей1.Да

дерево?растет3.Гдедерево?вашерастетгодавремякакое2.В

счастья?дляемунужно4.Что

силы?своионодетйна5.Где

дерево?вашеокружаетктоили6.Что

дерево?вашерастетгодавремякакое7.В

деревьев.образоввыставкаустраиваетсябеседы-опросазавершенииПо

кшаг̆необходимыйпервыи—живомувсемудобра«Желаниӗ:Ведущии

шагодинделаетчеловеккогдаЙ.собоисгармониизнаниям,сокровенным

естьвасУсилу.емудаетсамаприродамилосердия,путиповперед

выкоторыеоткрытия,тезакамниидеревьяпоблагодаритьвозможность

себе.всделали

ипривлечет,чем-товаскотороедерево,дитейналагерятерриторииНа

которуюмудрость,исилытезаблагодарностьюсленточкунемназавяжите

видишь.еготыкаким̆,такоион̆,белыинӗ,черныинеМирживое.всенесет

̆».идущииосилитДорогуидешь.тыкудаважно,находишься,тыгдеНеважно,

рефлексии:дляВопросы

выопыт̆какоивозникли?мысливасукакиечувствуете?часйсевычто

получили?

дружбы»«Цветоксплочениенатренинг̆Игровои

7-10̆детеидляймероприятипрограммысодержаниивописаноЗанятие

лет

период̆Организационныи

Мы»=Они+Он+«ЯТренинг

Вселенная»«Моя1.занятияХод

сствоватьйвзаимодеприходитсянам«Всеммузыка)(звучит̆:Ведущии

чащевыкемстех,отейПодумаокружающими.наслюдьми,различными

этимисвасускладываютсяотношениякакиежизни,всталкиваешьсявсего

людьми...



подобножизни,̆вашеивпромелькнултолькочеловек̆-токакоиВозможно,

подобнокто-то,Аслед.̆неизгладимыийсвооставилнокомете,

илиПриятновами.срядомнаходитсяпостояннопланете-спутнику,

̆,товарищеиизнакомыхмноговасуВозможно,общение?этовамнеприятно

друзья,верныеестьвасубыть,можетапуть,̆Млечныинапоминаюткоторые

—оннодруг,одинестьлибосозвездие,образуютвамиссовместнокоторые

подуматьвозможностьестьвасЎ.Вселеннойвашеивпланетабольшаясамая

неюсощущениякакиевыглядит,онакакВселенная,ваша—онакакаятом,о

своих̆Вселенноивопопутешествовавнемногоещеможете,выИсвязаны.

непочемуикемсопределить,людьми,другимисйвзаимоотношени

чемзначимо,иважнооченьвасдлякемсобщениеотношения,складываются

Алюдях.другихвценитевсегобольшевычтозначимость,этаопределяется

зал».̆общиивназад,вернутьсяможетевытеперь

Обсуждение.

ккактолерантностиразвитиеЦели:

качеств,раскрытиивпомощиоказаниеобщества;ценностйшеийважне

общения.межличностногоэффективногодлянеобходимых

.ак.часа1,5позанятия3Продолжительность:

1Задание

планетам,названиятейдаВселенную,своютейНарису«̆:Ведущии

наПоселитевам.принадлежиткотораяту,Определй.неивкометамзвездам,

окружения.своегоиз̆людеидругие

лиВсӗ.ВселеннойсвоеипопутешествиявремявоощущениясвоиОпишите

могливыбыЕслиизменить?быхотелосьчто-тоилиустраивает̆неиввас

было?»этобычтотоизменить,что-то

участников.Ответы

2Задание

длякоторыеокружения,своегоизчеловекдвух«Выделитӗ:Ведущии

каждомвнравятсявамкоторыекачества,теЗапишитезначимы.наиболеевас



тозатемкачества,этиперечислинижеипервогоинициалы(поставьтенихиз

теподчеркнитеиспискисвоиПросмотритевторого).дляповторитеже

качества,теЭтоотдельно.ихВыпишитесовпадают.нихвкоторыекачества,

других».вценитевыкоторые

Обсуждение.

3Задание

неприятных.особенночеловек,двухопределитетеперь«Ӑ:Ведущии

Подчеркнитенравятся.ненихввамкоторыекачества,теЗапишите

невыкоторыекачества,теЭтоотдельно.ихвыпишитеисовпадающие

других.впринимаете

неизнаемнечтопотомучеловеке,другомвчто-топринимаемнемыЧасто

умениеэмпатия,это—общенияуспешногосекретовизОдинего.понимаем

глазами.егоситуациюнавзглянутьчеловека,другогопочувствоватьипонять

чем-тоилинеприятенвам̆которыичеловеке,томотейподумачасйСе

выражениеегоИзобразитечеловеком.этимсебяПредставьтераздражает.

васукоторыечувства,теОщутитепозу.любимуюегоПримителица.

Чточеловек.этотиспользуетвыраженияслова,какиеВспомните,возникают.

Атрудностями?жизненнымиссправляетсяобычноонКакделать?любитон

человеке».этомобмыслисвоизапишитетеперь

рефлексии:План

удивило...меняпонял(а)...язанятиинасегодня

чувствую...я

думаю...я

хочу...я

дружбы»«Планета2.занятияХод

полученДружбапланетыСВнимание!Внимание!«Внимание!̆:Ведущии

̆спасателеизвездолетов-Командампомощи.опризывомсрадиосигнал

получаетевыпутиВДружбы.планета—курсполету,кприготовиться

жителями.еесслучилосьжечтотом,осообщение

цениливсегопревышеидрузьямибольшимибылипланеты̆этоижителиВсе



старогозанеслонимкветромкосмическимкаким-тоОднаждыдружбу.свою

волшебник̆Старыивеку.своемнаповидавшегомноговолшебника,

заявили:планетыжителиТогдадружбы.ихнерушимостивзасомневался

какМожешьисчезнуть.можетнедружбанашачтотом,вуверены«Мы

̆».несокрушимоиостанетсядружбанас,испытатьугодно

̆старыиспросил—испытаниям?дружбувашуподвергнутьхотитеВы-

вернуть.труднооченьдружбупотеряннуюведь—волшебник,

волшебникВначалеиспытаниях.нанастаивалипланетыжителиОднако

прекрасносумелиЖителиобщались.оникоторомнаязыка,ихлишил

Тогдадруга.другпониматьнаучилисьбыстроисловбезобходиться

жителиСталилживость.грубость,злобу,душахихвпоселилволшебник

нимимеждучастопрозвища,обидныепридумыватьдруга,другоскорблять

друзьяНодружбе.ихконецприходитКазалось,драки.происходили

несправедливыеидерзкиедругудругпроститьсумелиОниостановились.

ивласти,жаждуимиром,передстрахИустояла.ихдружбаислова,

настоящаяпреодолетьипобедитьсмоглавсе—переживаниягорестные

дружба.

попробоватьрешилпрежденоволшебник,испытанияпрекратитьхотелУже

отвернулись,ствовалийподезаклинанияразэтотвИсредство.последнее

старалсяниКакстороны.разныеввсеразошлисьдруга,отдругдрузья

ненегоуничегодружбу,восстановитьиихрасколдоватьволшебник̆старыи

даже—всеразрушаеткачествоимнаколдованноечтоПотомуполучилось.

идушувонопроникаетболезнькакчтоПотомуотношения.добрыесамые

чтоПотомусуществ.живыхдругихвсехотсуществоживоеодноотделяет

Никакаяобщению.добромуиискреннемувсякомукачествоэтовраждебно

эгоизм.поселяетсядушевеслиустоит,недружба

оказаласьонакакпортехСпланета.намнужнаяпоказаласьужеПосмотрите,

̆.дымкоймрачноипланетаподернутаэгоизма,рукахв

чемАэгоизм.победитьсмогутдружить,умеетпо-настоящемуктоте,Только

предложения:закончитеиэтимнадтейПодумадружба?»являетсявасдля



это...—дружба

это...—друг

жизни...̆моеивдружба

мяч.маетйпоктотот,предложенияПродолжают

еслисможете,выпланеты̆жителеидушиэгоизмаот«Избавить̆:Ведущии

ним?»кготовыВыиспытания.вседетейпро

1Задание

делатьилипомогатьподарки,даритьлегко«Достаточно̆:Ведущии

ответнуюилиблагодарностьпоследующуюнарасчетевприятноечто-то

нарассчитываяне,нойтаделатьэтосложнееЗначительноподарок.помощь,

нойтавыкомутого,имяполучитжребиюповасиз̆каждыичасйСеответ.

оченьмнению,вашемупочто,то,станетподаркомЭтимподарок.сделаете

Запишитекупить.невозможноподарок̆Такоичеловеку.этомуименноважно

можетевыподарокйсвобумаги,листенаподарить,быхотеливычтото,

егоктотому,приятенбытьдолженподарок—условиеВажноеукрасить.

выразитчеловекодинхотьивыполненобудетнеусловиеэтоЕслиполучил.

прошли».неиспытаниевытонедовольство,

вручаютсязатемаподписаны),бытьдолжны(онисобираютсяЛисты

обсуждения:дляВопросыадресату.

подарок?получиликогдапочувствовали,вычто

подарком?полученнымнедоволенкто

подарки?получилилиВсеподарки?делатьбылолиприятно

2Задание

Умеетеподдержке.̆нашеивнуждаютсяокружающие«Часто̆:Ведущии

закрытымисвасиз̆каждыичасйСеподдержку?ивниманиеоказыватьвыли

выразитьдолжныостальныевсеаручеек,̆дружескиисквозьдетйпроглазами

черезпроходящемуУсловие:способами.разнымирасположениесвоеему

иначерасположения,вашеговыражениеприятнобытьдолжноручеек

прохождениярезультатовОтслеживание».детейпроневыиспытание



».йиспытани

Обсуждение.

3Задание

добрыеадресйсвовслышатьприятночеловеку«Каждомў:Ведущии

приятное?людямдругимговоритьвылиУмеетеслова.

отейПодумакомплиментов.многодругудругнаговоритьможетевычасйСе

уме,дружелюбии,онапримерличности,илихарактерачертахкаких-либо

стоящему,рядомкомплиментговоритиначинаетвасизОдинпр.ичуткости

должен̆третии,йсводобавляетипервогокомплиментповторяет̆второи

передает̆последниит.д.,ийсводобавляетипредыдущихдваназвать

первому».комплименты

случаеВиспытания.прохождениярезультатовОтслеживание

следующеевыполняютдетиэтаповвсехпрохожденияуспешного

упражнение.

Обсуждение.

4Задание

чтобытеперь,ииспытания,всепрошлиуспешно«Вы̆:Ведущии

нарисоватьнужновамДружба,планеты̆жителеирасколдоватьокончательно

пожеланиямидобрымисвоимиегозаполнитьиотрядавашегосердце

людям.васокружающим

онитеперьпланеты,̆жителеирасколдовалосердцедобротыполноеВаше

своехранитьбудутОниимеют.чтотому,котноситьсябудутбережнее

дружбу.своюдругу,кдруготношениехорошее

подходитнемукцентр,ввыходитгруппыизодинкто-тоИнструкция:

Обадень!»̆приятныиза«Спасибопроизносит:ирукупожимает̆,другои

̆,третииподходитнимКруки.задержасьпо-прежнемуцентре,востаются

Такимблагодарности.словажетепроизноситиодногокого-торукузаберет

задругадругдержатВсеувеличивается.постоянноцентревгруппаобразом,

изамыкается,кругучастник,̆последнииприсоединитсягруппекКогдаруки.

этомНарук».пожатиемтроекратнымкрепкимбезмолвнымзавершаетсявсе



заканчивается.игра

рефлексии:План

удивило...меняпонял(а)...язанятиинасегодня

думаю...я

хочу...я

чувствую...я

благородства»«Планета3.занятияХод

человеческих̆Вселенноипопутешествиепродолжаем«Мы̆:Ведущии

житьчтобылюдям,необходиможечтоосознать,предстоитНам.йотношени

планетунаотправимсямыСегодняокружающими.ссогласииимирев

Благородства.

предложение(продолжитеблагородствотакоечтопонимаете,выКак

это...»)?—человек̆Благородныи«это...»,—«Благородство

большиепреодолеваеммыПокамузыка).наяйспоко(звучитпуть...вИтак,

рассказ.̆небольшоитейпослушапространства,

̆.доброибылаонаещеИдушистая.иалая—красиваяОченьроза.Жила-была

сказала:сиреньОднажды

съедят!меняОникозы!замучилиМеня-

сирень.естьмоглинекозыТеперьшипы.своиподарилаиеепожалелаРоза

йсвомнеподаридобрая,такаяТы—тюльпан.попросил—Роза,-

минуту.жетувподариларозаИаромат.̆замечательныи

счастлив!Япахну!яАх,—тюльпан.воскликнул—Ах!-

отЯцвет.̆алыийсвомнеПодари—фиалка.ночнаясказала—роза!Добрая-

невзрачна.ибледнаприроды

цвет.̆алыйеиподариларозаИ

̆каждыино̆,некрасивой,беззащитноионаосталасьчтозаметили,Все

себя.зарадовался

воскликнули:—розуувиделиОникозы.пришлиТут

видели?!неещемыкакогочудо,заЧто-



и—розунасмотрелисожаления,безцветыпоедавшиепреждеОни,

скаплябудто̆,прозрачныисовершеннобылрозыБутондети.какулыбались,

цвет.̆алыийсвоотдалаонаВедьнеба!

цветы».трогатьнебольшерешилиикозысказали—чистота!Удивительная-

Обсуждение.

люди,живутЗдесьБлагородства.планетунаприбылиимы«Вот̆:Ведущии

ссогласииимиревжитьчтобытогодлячто,понимают,которые

вместоНапример,жертвовать.чем-топриходитсяиногдаокружающими,

магазин.видтимамызаданиюпоприходитсядругуквизитадолгожданного

собственногоототказатьсяпришлосьвамкогорадиВспомните,

оченьилиродственник̆близкийсамыивашчеловек?этотКтоудовольствия?

Итак,человек?вам̆незнакомыисовсембылэтобыть,можетадруг,̆хорошии

какихпритом,отейподуматеперьӐ.людеиэтихприпомниливы

личнаявашабылаЭтопоступок?этотсовершиливыобстоятельствах

Иличеловека?этогодлятакименносделатьхотелосьоченьваминициатива,

обвасмолилунижался,илиприказывалтребовал,просил,самон

безибыть,может(аколебаниянекоторогопослевыиуслуге,̆определеннои

обстоятельства.этиВспомнитепросьбу?еговыполнили)йколебанивсяких

работе».̆проделанноиовпечатлениясвоиЗапишите

обсуждения:дляВопросы

поступки?подобныесовершаетевыличасто

бескорыстно?этоделаетеилиблагодарностйответноиждетевыих,совершая

удовольствия?собственногоoтотказатьсябываетлитрудно

поступки?благородныесовершатьпомогаюткачестваличностныекакие

обсуждаются).идоскеназаписываютсякачествадетьми(называемые

1Задание

такиеизображающиекартинки,символическиетейНарису«̆:Ведущии

совестливость,справедливость,духовность,каккачества,личностные

мудрость».благородство,правдивость,

Обсуждение.



2Задание

дляимеетЧтожизни?̆своеивценитевсегобольшевы«Что̆:Ведущии

̆)».ценностеижизненныхсвоихдетьми(записьзначение?большоевас

рефлексии:План

удивило...меняпонял(а)...язанятиинасегодня

думаю...я

хочу...я

друг»10̆ныийТа«Игра

занятия:Ход

Листыиграющих.всехименапишутсябумагилистахнаИнструкция:

вытаскиваетучастник̆Каждыишапку.вскладываютсяиперемешиваются

итогеВпересдача.происходитимя,егонаписанонемнаЕслилисточек.один

изодногоименемслисточекоказатьсядолженучастникакаждогоу

̆)днеи1-2(обычносрокаоговоренноготечениеВгруппы.участников

так,носюрпризы,приятныеучастникупопавшемусяделатьнеобходимо

срокауказанногопрохожденияПослеавтор.ихктодогадался,неончтобы

ктопредположения,высказываетучастник̆каждыиигры,итогиподводятся

ливернокомментирует,друг̆ныийтӑнастоящиизатемдруг,̆ныийтаегоже

впечатлениями.делитсяпредположение,

город»11̆Изумрудныи«играСюжетно-ролевая

занятия:Ход

столнавыкладываетматериалы,готовитмебель,расставляет̆Ведущии

рассаживаются.помещение,взаходятУчастникиролями.скарточки

инструктаж.̆вводныидает̆Ведущии

Ястулья.тейЗанимааудиторию.в,стайпожалу«Проходите,̆:Ведущии

необходимомврасставленыоникактаких,переставлятьневаспрошу

сказкепоигруспециальнуювпоиграемвамисмыСегодняпорядке.

часйсесказку,этузнаетктотех,прошуЯгорода».Изумрудного«Волшебник

немогутпомнит,неееилйнеисзнакомнектоТе,вспомнить.ее



ироли,вашипрописаныкоторыхнакарточки,всемраздамЯбеспокоиться.

знать.нужнонамчтото,расскажувкратце

̆ТотошкойсобакоиеесвместекоторуюЭлли,девочкупросказкаЭто

впопалаЭллй.волшебницейзлойнасланныиураган,домаизунес

̆УжасныийВеликиимог̆домоивернуться̆еиПомочьстрану.волшебную

троихтийнабыладолжнаЭллинему,кпопастьчтобыНоГудвин.волшебник

можеттожекоторыежелания,заветныебыбыликоторыхупопутчиков,

мечтающегоСтрашилу,̆:друзеитроихвстретилаонаТакГудвин.исполнить

исердце,обрестивновьжелающегоДровосека,Железногомозги,получить

смелость.приобрестихотел̆которыиЛьва,Трусливого

небудетевыУчаствоватьздесь.пряморазвернетсяисториянашаИтак,

будуяигрыходуПосюжета.сказочногопридерживаясьасразу,все

дальше.делатьследуетчтокомупроговаривать,

ролью.скарточкувытянутьистолуктийподовсехпопрошуячасйсеА

иПодходитекарточке.̆вашеинанаписаночто,тейпоказыванеНикому

текстом».сознакомьтеськарточку,тейвытягива

(3–5текстчитаютикомнатепорасходятсякарточки,тянутУчастники

минут).

игрыконцадоТеперьролями.своимисопознакомились«Вы̆:Ведущии

стране.̆волшебноивмыТеперьВалер...Даш,Маш,существуетнебольше

доКстати,волшебниц.духиикачестважеланныедрузья,ееиЭллинасСреди

забудьте,НеГудвина.каксебяпрезентоватьбудутГудвинамаскиигрыконца

Гудвинам.ккаквамкобращатьсябудуЯвыдавать.себянельзявамчто

никтовамчтобытак,Встаньтеместо.удобноеаудиториивдитейначасйсеА

для̆характерныизвук,одинтейизда«три»счетнаиглазатейЗакромешал.не

три!»два,Раз,персонажа.вашего

роли.̆своеииззвукиздаютУчастники

достаточнобыловасвокругчтобыпроверьте,теперьа«Хорошо,̆:Ведущии

какоедвижение,любоетейсдела«три»счетнаиглазатейзакросноваместа,

три!»два,Раз,захочется.вам



URL:ресурс]̆Электронныи[Ю.Г.ЛуневаСоставитель:10.

обращения(датаhttps://infourok.ru/igra-moy-tayniy-drug-820018.html

г.)29.05.2022

ресурс]̆ЭлектронныиС.С.[ФилинаСоставитель:11.

(датаURL:https://summercamp.ru/%D0%A1%D1%8E%D0%B6%C2%BB

г.)29.05.2022обращения

,йвзаимоотношенидружескихразвитиеЦели:

команде.ватмосферы̆позитивноиформирование

взаданиекакдать(можнодня1-2Продолжительность:

минут).(10-15результатыобсудитьзатемтренинга),конце

навыков,коммуникативныхразвитиеЦели:

тренировкапозицию,своюаргументироватьспособноститренировка

заответственностьсебянабратьумениятренировкасамоанализа,внимания,

других.исебя

.ак.часов2,5до2отПродолжительность:

инструкцию.выполняютУчастники

столу.ктийподоиглазаоткрытьваспрошуячасйсеА«Спасибо.̆:Ведущии

илисказки)из(героясебятейнарисуиА5)(форматбумагилистВозьмите

символ.йсво

ихповеситьсмогливычтобылисты,вашидыроколомпродырявиммыПотом

себя».нанитокпомощьюс

отрезатьлисты,продырявитьпомогаетфломастеры,бумагу,выдает̆Ведущии

(15–20талисманысоздаютвопросы,уточняющиезадаютУчастникинитки.

минут).

1Задание

пространстве.вучастниковраспределяетинструкцию,дает̆Ведущии

Здесьскажу.якоторыеместа,тезанятьваспрошуячасйСе«̆:Ведущии

покои—тутВотгорода.Изумрудногодворецнаходитсяжестом)(показать

наволшебникиНашиГудвинов.четырехстула4этизанятьпрошуЯГудвина.



(приСмелостьиСердцеМозги,занятьпрошуястулатриЭтиместе.

Тотошки).Голос—необходимости

воротстражасестьпрошуястулэтотнаиГудвина,приемнаяЗдесь

.Фараманта

Тотошку,Элли,сестьпрошуястульевпятьэтиНа.йожиданизалЗдесь

ДуховзанятьпрошуястульяэтиАЛьва.иДровосекаСтрашилу,

волшебниц».

стулья.нарассаживаютсяУчастники

добратьсячтобыпуть,̆длинныипроделалидрузьяееиЭлли«Итак,̆:Ведущии

новоеждетихНоГудвина.волшебникаУжасногоиВеликогозамкадо

впришедшемуКаждомуворот.страж—ФарамантвстретитИхиспытание.

Гудвин.велиттакчтопотомуочки,зеленыенадеваетонгород̆Изумрудныи

ФарамантувелитиделамиволшебнымисерьезнымизаняточеньГудвин

кпопастьчтобыПоэтому,пустяками.разнымиссебекпропускатьненикого

йжеланиихисполнениечто,ФарамантудоказатьпридетсяимГудвину,

».тисьйобонельзяникакэтогобезчтодело,важноествительнойде

такжеа(мишуру),очкиемудаетиФарамантаприемнуювзовет̆Ведущии

̆.друзеиееиЭлли

попришливычтоворот,стражаубедитьчтобыминут,10вас«Ў:Ведущии

начинать».Можетевас.выслушаетиочкивамвыдастФарамантчасйСеделу.

отвечаяучастниками,занаблюдаетйприемноипределызавыходит̆Ведущии

спрашиваетонминут10истеченииПовопросы.нанадобностимерепо

пропустил,ФараманткогоТем,принял.тотрешениекакое,Фараманта

ужеонидворцевоипридумалихсамГудвинкактакочки,снятьразрешается

дваещетийпропридетсяпропустил,неФараманткогоТем,нужны.не

одногопропустилнеФарамантЕсливолшебниц.Духовуиспытания

онитонескольких,еслииспытания,всепроходитсамтоттоучастника,

вместе».испытанияпроходят

Обсуждение.

волшебниц»Злых«ИспытаниеУпражнение



Уволшебниц.Злыхиспытаниетийпропопробует...часйСе«̆:Ведущии

злымдоказательствастратегиюпродуматьчтобыминуты,3будетвас)(утебя

тыминуты3черезестьтонеэффективно,злочтотого,волшебницам

неэффективно.злочтоубеждать,ихбудешьиволшебницамЗлымкдешьйвы

иссякнутеслираньше,илиминут10черезаспорить,могутВолшебницы

«за»,проголосуютонитоубедили,ихвыЕслипроголосуют.онидоводы,

попримерыисторическиеприводитьможетеВы«против».тонет,если

самиВыпогибнет».имечаотпридет,намкмечомс«Ктопринципу

скобкахквадратныхвтексттоодна,волшебница(Еслистратегию.выбираете

вашипридумыватьбудутстратегиювамис[Параллельноговорится.)не

стратегии,придумываниивзатрудненияиспытыватьбудетевыЕслидрузья.

голосодинпотеряететогданопомощью,занимкобратитьсясможетевы

испытаниедетейпроневыеслинопользу,вашувоцениваетсяНичья«за».]

своеисполнитьсможетенеиГудвинукдопущеныбудетенетоволшебниц,

желание».

голосование.ииспытаниепроходятУчастники

волшебниц»Добрых«ИспытаниеУпражнение

ручку.ибумагувыдаетинструкцию,дает̆Ведущии

Уволшебниц.Добрыхиспытаниетийпропопробует...часйСе«̆:Ведущии

большеможнокакпридуматьчтобыминуты,3будетвас)(утебя

необходимоминуты3Черезбумаге.назаписатьможноИхкомплиментов.

искренне.болееможнокакволшебницамДобрымкомплиментыпроизнести

быловсечторешат,если«за»,проголосуютволшебницыэтогоПосле

безразличие».илиложьпочувствуютесли«против»,иискренне,произнесено

говорится.)нескобкахквадратныхвтексттоодна,волшебница(Если

выЕслидрузья.вашипридумыватьбудуткомплиментывамисПараллельно

можетевыкомплиментов,придумываниивзатрудненияиспытыватьбудете

Ничья«за».голосодинпотеряететогданопомощью,занимкобратиться

товолшебниц,испытаниедетейпроневыеслинопользу,вашувоценивается



желание».своеисполнитьсможетенеиГудвинукдопущеныбудетене

голосование.ииспытаниеПроходят

выКакволшебниц.испытаниепрошелктотех,назовуячасйСе«̆:Ведущии

Добрыхиволшебниц,Злыхииспытаниепрошливыеслипонимаете,сами

другоенито,нипрошлинеЕслиГудвину.кдопущеныбудететоволшебниц,

прошли,испытаниеодноЕслиГудвину.кдопущеныбудетенетоиспытание,

наГудвинукПоэтомуГудвину.кдопущеныбудетенетакжетонет,другоеа

попадут...»прием

оставаясьигры,частьтретьюпропускаютГудвинукдопущенныеНе

Обсуждение.стульях.нанаблюдателями

2Задание

очереди,погероеввызываетинструктаж,проводит̆Ведущии

бумаге.наответыфиксируетучастников,расставляет

ончтобыволшебнику,УжасномуиВеликомукпришли«Вы̆:Ведущии

четыренасувидите,выкакчто,том,вделоножелание,вашеисполнил

Еслимаски.еготрийнастоящииодинестьнихсредиделесамомНаГудвина.

желаниевашетоГудвин,̆настоящиииливамипередмаскаугадаете,вы

нежеланиевашетовывод,̆неверныисделаетевыЕслиисполнится.

доказать—ГудвинаЗадачӑ.домоивернутьсясможетеневыиисполнится

онииначеГудвина,засебявыдать—масокЗадачӑ.настоящииончтовам,

угадать,чтобыминут,5побудетвасУненадобностью.заисчезнут

Гудвин.вамипередлйнастоящии

приемнуювтийзапрошуЯдень.̆приемныйпервыинаступилИтак,

обсудитьсможешьТыжеланием.своимсовстретишьсятычасйСеСтрашилу.

другу,кдругдитейПодоГудвину.квопросовстратегиюМозгамисвоимисо

Гудвин.детйвывамкминуты2через

детйвыкторешить,йсобоимеждупосовещатьсямогутГудвинычасйСе

комукКтораз.двухболеенетийвыможетГудвинжетотиОдинпервым.

вотаГудвина,сюдавстатьпрошуЯвышло.Времясами.решаетевы,детйвы

Страшилы)».̆спинои(затутвстанутМозгиСтрашилу.(напротив)сюда



нанаписаночтовспомнить,проситиМозгамкподходит̆Ведущии

̆.аналогичныипридумыватьитекстэтотскандироватьгромкокарточке,

мнеСтрашила,теперь,Адиалог).ведут(героиначинать»«Можетӗ:Ведущии

илиГудвин̆тобоиперед̆настоящии—ответйтвозафиксироватьнужно

маска».

садятсяМозгиместам.своимпорассаживаютсявсеотвечает,Страшила

сповторяетсяпроцедураАналогичнаяминут).(8–12Страшилысзади

иСмелостьюЛьвом,Гудвином,иСердцемДровосеком,героями:другими

изкто-тоЕслиодин.выходит(ТотошкаГудвином.йТотошкоиГудвином,

онтоволшебниц,испытанияпослеГудвинукдопущенбылнеучастников

нижеланием-качеством,снивстречаетсяневолшебницами,срядомсадится

всеслушатьтолькопридется̆еитоЭлли,пропустятнеЕслиГудвином.с

«сцены»).отстуленаотвернувшись̆,друзеипереговоры

Обсуждение.

3Задание

бумаге.наответыфиксируетучастников,расставляет̆Ведущии

предстоиттебечасйсеЭлли,Гудвина.дниприемные«Закончились̆:Ведущии

попадешьзависит,тебяОтсобственную.своюйдрузеисвоихсудьбурешить

потеряютилижеланиязаветныесвоидрузьятвоилиисполнят̆,домоитыли

будет̆,настоящииГудвиновиз̆какоирешение,Твоекачества.свои

наминуты2тебяУвсех.судьбазависетьбудетрешенияэтогоотрешающим,

тебя.вокругкружитьсябудутволшебницдухивсевремяэтовразмышления,

—добрыеапомешать,тебестаратьсябудутволшебницдухиЗлые

йтобоисговоритьмогутнеонидухи,лишьониПосколькупомочь.

естьнихуноневозможно,этопространстваихИзтебя.додотрагиваться

скажуячасйсеЭлли,использовать.будутоникоторыевозможности,другие

твоихизктотебе,скажуЯвнимательно.̆послушаиинформацию,важную

например,тебе,скажуяЕслиошибся.ктоавыбор,̆верныисделал̆друзеи

дутйуиместасвоегосовстанутМозгитоМозгов,лишаетсяСтрашила

̆неверныисделалСтрашилачтоозначать,будетЭтоГудвина.замоквобратно



верно.ответилонзначит,Дровосека,уостаетсяСердцескажу:яЕсливыбор.

Гудвин.̆настоящииктоответ,дашьиинформациювсюпроанализируешьТы

приготовьтесь»тожеволшебниц,ДухиИПриготовься.

написанокоторомнабумаги,листкомсГудвинамкподходит̆Ведущии

Т».ЛД«С

иливернотого,отзависимостивНилиВбуквыочередипопишутГудвины

участники.ответилиневерно

̆Ведущииволшебниц.духиокружаютееприемную,взаходитЭлли

случае(Востаются.какиеаЭлли,̆друзеипокидаюткачествакакиеобъявляет,

своеголишаетсяТотошкачтообъявляется,Тотошкиответаневерного

раздумья.наминуты2даетсяЭллиголоса.)

отвечает.Элли

аволшебниц,злыхДухизапираютсяпартамигородевответеверномПри

расколдованныхвпревращаютсяимаскисвоиснимаютГудвиныложные

̆.домоивозвращаютсяГудвиникачествамисвоимисодрузьяееЭлли,̆.людеи

свободу.обретаютволшебницдобрыхДухи

духамисдрузьяееиЭллиГудвин,запираютсягородевтоошибается,Если
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бываетйжеланинашихисполнениядля̆порои,йиспытанипроходим
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