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Правила
нахождения детей в период отдыха и оздоровления

на территории, в том числе на водных объектах,
Общества с ограниченной ответственностью

Щетский санаторно-оздоровительный лагерь <<Морская волна>)

Настоящие Правила разработаны в соответствии с Федеральным
законом Российской Федеращии от 24 июля 1998 г. J\Ъ124-ФЗ (Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации>> (далее - Федеральный закон
Jф124-ФЗ) (с изменениями от 3 апреля 2023 г. Ns 9б-ФЗ) и рекомендациями
Министерства труда и соци€tльного р€[звития Краснодарского края. Правила
определяют нахождения детей в период отдыха и оздоровления на территории,
в том числе на водных объектах Общества с о|раниченной ответственностью

,Щетский санаторно-оздоровителъный лагерь <Морская волна) (далее - ООО
ДСОЛ <Морская волна>).

1. Общие положения
Территория организации отдыха детей и их оздоровления - земельные

участки и водные объекты, предоставленные ООО ДСОЛ <Морская волна) в

установленном порядке, в том числе в граниIIах береговой полосы водных
объектов. (" ред. Федерального закона от 03.04.2023 N 96-ФЗ).

На берегу Черного моря ООО ДСОЛ <Морская волна) пользуется

(площадь пляжа 10000 кв.м.), используемый в

для купания детей;

в специ€шьно отведенных местах. На

пляжами:
с. Лермонтово

рекреационных целях
пгт. ,Щжубга (площадь пляжа 827I кв.м.), используемый в рекреационных

целях для купания детей.
Купание осуществляется

оборудованных пляжных территориях, имеются:
теневые навесы с лежаками, душевые, сан. узлы, р€вдевалки, стационарный



спасательный и медицинский посты.
Настоящие Правила нахождения на территории организации отдыха детеЙ

и их оздоровления включают в себя:
- особенности исполъзо вания расположенного, на территории органиЗации

отдыха детей и их оздоровления водного объекта или его части, а ТакЖе

расположенного вне границ территории организации отдыха детей и их
оздоровл ения водного объекта;

- особенности доступа к расположенному на территории органиЗации
отдыхадетей иих оздоровления водному объекту или его части) земельноМУ

участку в пределах береговой
предоставлениjI соответствующей

полосы водного объекта в случае
организацией, в установленном законом

порядке, водных объектов и земельныхучастков в пределах береговой полОСЫ;
_ правила поведения на территории организации отдыха детей и их

оздоровления и на объектах, которые расположены на территории
организации отдыха детей и их оздоровления;

_ иную необходимую для безопасного пребывания детей информацию.
2. Основные требования

Наличие акта о выполнении водол€вного обследования (очистка дна
акватории на глубинах до 2 метров в границах заплыва).

Наличие акта проверки территории, в том числе прилегающеЙ территориИ
к водному объекту.

Наличие р€врешительного документа Управления РоспотребнадзоРа На

водный объект, используемый с целью купания, ежегодное техничесКОе

освидетельствование на годность к эксплуатации.
Наличие на пляже оборудованного yIacTKa для обучения плаванию ДетеЙ

дошкольного и младшего школьного возраста с глубинами не более 0,7 метРа,

а также для детей старшего возраста с глубинами не более 1,2 метра.
Наличие на участке линии из поплавков, закреплённых на тросах.
Наличие в местах, р€}зрешённых для купания детей в возрасте |2 ЛеТ и

старше, с глубинами до 1,З метра, ограждающих буйков яркой окраски,

расположенных на расстоянии 25-30 метров один от другого.
Обеспечение площади пляжа на одно место не менее 4 м2.

Наличие на территории пляжа пункта медицинской помощи и
спасательной службы, развешанных спасательных кругов и другого
спасательного инвентаря.

Наличие на расстоянии трех метров от уреза водного объекта с интерв€tлом

через каждые 25 метров стоек с вывешенными на них спасательными крУГаМи
и другими спасательными средствами.

Наличие на территории лагеря стенда с материаJIами по профилактике
несчастных случаев, охраны жизни людей на воде, данными о температуре
воды и воздуха, силе и направлении ветра.

Наличие на территории пляжа навесов от солнца, кабин для переодевания.
Обеспечение наблюдения за купающимися детьми (не более 10 человек

одновременно) двумя взроспыми (вожатый, тренер), один находится в
водоёме, второй наблюдает с берега.



Обеспечение контроля медицинским персонuLпом за закаливающими
процедурами (водными, воздушными, солнечными ваннами).

Обеспечение качества воды гигиеническим требованиям санитарных
правил и соблюдения режима эксплуатации плавательных бассейнов при
использовании их для купания детей.

Наличие в лагере прикч}зов о нuвначении:
- ответственного за организацию безопасного купания детей;
- ответственного за техническое состояние и санитарное

освид9тельствование пляжа, проводимое ежегодно перед началом куп€Lльного

сезона;
- ответственного медицинского работника за ежедневное проведение

осмотра санитарного состояния береговой полосы пляжа и замера
температуры воды с отметкой результатов осмотра и замеров в специ€uIьном
журнале с заключением о разрешении или запрещении купания детей в

зависимости от результатов осмотра.
Наличие у лица, назначенного на должность инструктора по плаванию и

спасателя, соответствующей подготовки, подтверждаемой докуменТаМи
установленного в Российской Федерации образца и дающими право на данный
вид деятельности.

Наличие в лагере инструкций и прик€вов для сотрудников о деЙствиях в

случаях чрезвычайной ситуации на воде.

3. Меры безопасности на водных объектах
Каждому человеку следует помнить, что купаться в неизвестных водоемах

и необследованных местах опасно.
Место купания должно иметь пологое, песчаное, свободное от растений и

ила дно, без резких обрывов вблизи берега.
Умеющие хорошо плавать и нырять должны убедиться в том, что в воде и,

тем более, близко у берега нет затонувших деревьев, старых свай, коряг,
острых камней (как на глубине, так и у поверхности воды).
В зоне купания, особенно не должно быть сильного течения, водоворотов,
холодных подводных ключей, которые моryт привести к судорогам в ногах и

руках.
Строго запрещается использовать в зонах купания м€rломерные суда (в

том числе, водные мотоциклы).
Каждый гражданин обязан ок€lзывать посильную помощь людям,

терпящим бедствиенаводе. Особое внимание взрослые должны удеJIять детям
во время отдыха на водоеме!

Взрослые обязаны не допускать купания детей в непроверенных и
неустановленных местах, плавания на неприспособленных для этого
средствах, игр и ш€lлостей в воде и других нарушений правил безопасности на
воде.

Купание детей, особенно - м€lлолетних, проводится под непрерывным
контролем взрослых.



4.Безопасность несовершеннолетних на водных объектах
Запрещено:

- находиться одним окоJIо водоёмов и в водоемах без постоянного
контроля вожатого;

- купаться в местах, специzlltьно не оборудованных для этих целей, в том
числе у плотин, в карьерах, котлованах, бассейнах для промышленных нужд
т.д.;

- заплывать за буйки или иные ограничительные знаки, ограждающие
мOOта для купания;

- подплывать близко к проходящим гидроциклам, катерам, весельным
лодкам, катамаранам;

- прыгать в воду с катеров, лодок и других плавательных средств;
- нырять с крутых и высоких берегов;
- купаться в темное время суток;
- купаться в водоёмах с сильным течением;
- долго находится в воде, чтобы не допустить переохлаждения, которое

может вызвать судороги, остановку дыханияили потерю сознания;
- плавать на самодельных плотах или других плавательных средствах.
- оставлять на береry, в местах для переодевания мусор;
- подавать сигнzIJIы ложной тревоги;
- играть с мячом и в другие спортивные игры в не отведенных для этой

цели местах,
- не допускать действия, связанные с нырянием и захватом купающихся;
- плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах,

надувных матрасах и других, не приспособленных для этого средствах;
- ловить рыбу в местах купания;
- заезжать на территорию отдыха людей на водных объектах на всех

видах автотранспорта.

5. Меры безопасности при купаtlии:

- купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но Flет,опасносl,и
перегрева;

- прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких

упра>rtнений;
- постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды

комфортна для тела (не ни>tсе установленной нормы);
- не нырятъ при недостаточной глубине водоема, при необследоваI]ном дt]е

(особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов;
- температура воды должна быть не ниже 19О, причём, время пребывания в

воде должно увеличиваться постепенно на З-5 миrrут;
- продолжительность купаниrI в воде более 21" - не более З0 минут, при

невысокой температуре воды - меньше;
- лучше купаться несколько раз по 15-20 минут, чтобы не долуст]4ть

переохлаждения;



- опасно прыгать или резко входить в воду после длительного пребь!ваниrI
на солнце. При охлаждении в воде происходит резкое рефлекторное
сокращение мышц, tITo влечет за собой остановку дыхания, сердца;

- если вас подхватило течение, двигайтесь по диагонали lc блилсайшему
берегу;

- не купаться в воде при темгrературе ниже +18"С;
- во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе;
- FIe допускать ситуаций неоправданного риска, шалости ца воде;
- не бросать в воду банки, стекло и другие предметы2 опасные дJIя

купающихся

Наиболее известные способы отдыха на воде:

-лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и tтомогая себе

удержаться в таком rrоложении, Qделать вдох, а затем после паузы - медленный
выдох;

- если во время купания свело ногу, надо позвать LIa помощь, затем
погрузиться с головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за больi1-1ой палец,
а затем распрямить ее;

- если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать за границы зогlы
купания, это опасно для жизFIи;

- не умеющим плавать купаться необходимо только в специально
оборудованных местах глубиной не более 1- 1,5 метра!

б.заключительные положения
,.Щанные Правила вступают в силу с момента их подписания.
Правила доводятся до сведения всех работников и детей под роспись, с

отметкой в соответствующем журнале.
Размещаются на официальном сайте ООО ДСОЛ <Морская волна)) в

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", в иных доступных
местах.

Щиректор
ООО ДСОЛ <Морская Т.С. Саркисова

J]З,"рl


